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Pre-Surgery Showers
Sw tam rira tién gi @i phau (viethamese)

Tay rira sach da mét cach nhe nhang trwéc khi gidi phau cé thé gidm bét rai ro nhiém trung & chd giai
phau cla quy Vi. Quy vi c6 thé déng mét vai tro quan trong trong viéc lam glam bét rdi ro nay bang cach
tam rva ca hai lan vao dém trwdc gidi phau va bubi sang ngay giai phau cda quy vi.

Xin hay mua mét chai nho thuéc nwoc khir triing loai 6 pha hai hoac bon phan tram chét Chlordexidine
Gluconate (CHG) (thi dy, Hibiclens), dé s dung cho nhirng lan tdm nay. (Néu ché giai phau cla quy vi &
cam hodc phia trén, xin hay dung xa phong thwdng dé thay thé cho thubc CHG).

Xin hay theoding nhitng hwéng din thi tuc nay mpt cach d@n thén:
« Lau rtra cd, khdp nguc va
«  Quy vi nén tdm HAI |an, mét vao dém bung dén hang bao gébm
trwéc va mot vao budi sang, trwdce khi nép nhan & hang.
dén bénh vién cho cudc giai phau.
«  Tranh dirng dé xa phong chlorhexidine
vao trong mat, tai, miéng hay mii. Cling

- Bao gom nhitng nép gap &
bung, ron va bén dwéi ctia

nén cb tranh vao am dao va dau duong Yu .

vat. Néu xa phong CHG nay vao nhirng O Giaiphau lwng va mong

noi nay, hay suc riva that sach bang + Lau r&ra sau co, nach va

nwoéc. vai, khap lwng va méng
«  Xin dirng cao hoac thoa sap 16ng co thé O Giai phau chan (bao ham thay

it nhat 72 gi¢ trwée khi gidi phau. Cao dau géi hoan toan)

rau & mat thi duoc. *  Lau rira khdp chan bao gébm

. phia sau dau gdi, mat ca,

Trong khit am ban chan va ngon chan
1. V&imailan tam, rira va x& nwéc sach N . ..

I6ng téc trwdc bang cach ding xa * Rdilau rira khap vung

phong goi dau thdng thwéng. X4 riva mong va vung hang

sach hoan toan xa phong goi dau khai O Thayhéngtoanb &

I6ng toc va than thé. Khdng duoc ding  Lau rira khdp chan, bung,

bat ctr san pham cho toc nao sau khi lwng, mdng va hang

tam goi.

4. Hay dé lai bot xa phong tiép xuc véi da

2. Tam wét da va tat nwéec. cho it nhat 15-20 phit.

3. Dung thudc nwéc chlorhexidine va vai
lau wot, dd khodng mét phan tw cup xa
phong CHG I&n vai lau nay (d& danh
phan con lai trong chai cho ngay giai
phau tdm). Mot cach nhe nhang xat xa
phong khap co thé tlr cam tré xubng.

5. Xg?l nwéc that sach. Khéng dwoc rira lai
bang xa phong thwong.

Sau khi t am rira
. V& minh cho khd bang khan tam giat

Lau rtra khap co thé nhung chd y déc sach, khd.  Mac quan ao méi giat

biét dén vung giai phau cta quy vi, st xong.
dung bang liét ké sau day nhw mét sy . Sau mbi lan tam, khong duoc thoa
hwéng dan: kem dwdng da, dau thom, san pham

danh cho téc hoac trang diém
O Giai ph4u vaiva canh tay
« Lau rtra cd, khap vai, nach,
canh tay va ban tay

O Giaiphaubung vang wc



Cho nh ting ng woi doc khong bi ét tiéng Anh,
lam d au & day:

Mat triede Mat sau

Nhiéu nha thubc, nhwng khdng phai tat ca, ké ca
nhi*ng nha thubc trong tiém thwc phdm hodc clra
hang bach hoa tdng hop, déu c6 ban xa phong
CHG. Quy vi c6 thé dung hiéu Hibiclens hoac
nhirng hiéu xa phong khac cé chiva 2 dén 4 phan
tram CHG. Quy vi c6 thé nén goi trwdc dé kiém
tra xem nha thuéc ctia quy vi cd ban né hay
khong. Néu khong, quy vi c6 thé héi dwoc si cla
quy vi dé biét néu ho c6 thé dat hang cho quy vi.
Xa phong nay thwong cé sén c& 4, 8 hoic 16
ounce va gia c6 thé ti» khodng $6 d6 cho 4 ounce
dén gan $14 dd cho 16 ounce.

Hibiclens thwéng cé sén & nhirng nha thudc sau
day:

* Rite Aid

« Savon Pharmacy

» Walgreens
* Walmart
e CVS/Pharmacy
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