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Tap Sach Huéng Dan Bénh Nhan
Chuan Bi Cho Viéc Giai Phau/Piéu Tri Cho Con Quy Vi

A Parent’s Guide
Preparing for Your Child’s Surgery/Procedure (Viethamese)

Trung Tam Y Khoa Swedish (Swedish Medical Center) xin kinh chao quy vi. Ching t6i
mong dugc cham sdc cho quy vi va con quy vi that hoan hao. Muc tiéu cia chung t6i la dé cho thoi

gian diéu tri cGia quy vi tai Swedish quy vi cdm nhan dugc su phuc vu hoan hao trong moi lanh vuc.

Quy vi c6 mét budi hen dé gidi phau/diéu tri tai:
Khuon Vién Ballard 206-781-6245
Khuon Vién Cherry Hill 206-215-3200
Khuon Vién First Hill 206-215-3200

]
]
[_] Vien Chinh Hinh
]

]

206-215-3200
425-313-5330

(Orthopedic Institute)
Khuon Vién Issaquah

S6 dién thoai mién phitrong tdt ca cdc khudn vién 1-866-851-5111

Xin lam theo nhiing budc sau day dé chuan bi cudc giai
phau/diéu tri cho con quy vi:
1. GoichoTrungTamY Khoa Swedish & dia diém ghi trén dé:

o Ghitén lam tha tuc cho budi hen clia con quy vi tai bénh vién

o Lam mot budi hen bét buéc bang dién thoai truc khi nhap vién.

Xin danh ra 15 phat dé ghi tén lam tha tuc va sdp xép ngay hen cho
quy vi. Quy vi phai c6 sdn thé bao hiém ctia con quy vi.
2. Néu quy vi nhan dugc dién thoai nhdn ctia Swedish, xin goi lai ngay
& 56 da dé lai 1oi nhén.
3. Khi da lam xong budi hen diéu tri cho con quy vi tai bénh vién, xin
goi cho hang bdo hiém dé xac nhan su chap thuan.
4. Docky ban thong tin nay va chu y dac biét dén nhiing hudng dan
vé thu6c men va viéc kiéng clt an udng trudc khi giai phau.
Théng tin quan trong vé tai chanh
Trach nhiém clia quy vi la phai lién lac v6i hang bao hiém dé chéc chan:
e Bac sicla quy vi da nhan dugc thu chdp thuan vé 1& phi chuyén mon
va tién tra cho bénh vién
e Quy vi biét ré su gidi han vé bao hiém dai tho cho con quy vi va
nhiing gi khéng dugc dai tho, quy vi c6 thé phai tu tra tién
Néu c6 thac méc vé hoa don hodc chi phi cho cudc gidi phau, quy vi co
thé goi s6 206-320-5300 dé hoi.

SWEDISH
PEDIATRICS

Extraordinary care. Extraordinary caring:"

Budi hen bang dién thoai ctia quy vi véi clinic
trudc khi nhap vién
(Xin danh ra 30 phuit)

Ngay: Gio:

Xin dem theo nhiing thi sau day vdi quy vi dén budi hen nay:

e Danh sach nhimng loai thuéc con quy vi hién dang uéng

e Tén va s dién thoai ctia bac si gia dinh

e Gidy ghi nhitng lan gidi phau trugc day, nhimng van dé hién
dang bi va bat cit bao cdo gi vé thir nghiém tim ctia con quy v

Ngay hen giai phau/diéu tri cho con quy vila
ngay nao

Ngay: Gid:

Huéng dan vé an uéng trudc khi giai phau:
Con t6i c6 thé &n thiic an dic,
bita cudi vao lic may gid:

Con t6i c6 thé bu sita binh hodc nhiing loai chat Idng
khéng trong, bita cudi vao ltc mdy gio:

Con t6i c6 thé bu siia me bita

cubi, vao ltc may gio:

Con t6i ¢6 thé uéng nhiing loai chat 16ng
trong bifa cudi, vao luc may gio:

Bdn dé hudng dan va déau xe trong méi khuén vién cé in
trong tap sdch nay. Nhiing dia diém dé dén lam thd tuc
truéc khi nhdp vién va giai phdu/diéu tri c6 ghi ré trong
ban dé.

Muén biét thém théng tin, hdy vao www.swedish.
org du'éi tua dé “Health & Patient Services > Patient
& Visitor Information” (Nhifng Dich Vu Sirc Khée

& Bénh Nhan > Théng Tin Cho Bénh Nhén & Khdch
Dén Tham.)

Muén biét thém chi tiét vé cdc quyén va trdch nhiém cda
bénh nhdn, hay vao www.swedish.org/patients-rights-
responsibilities.



Cudc giai phau hoac diéu tri cho con quy vi

Tai Swedish, chiing t6i biét dugc rang gidi phau cé thé la mot
diéu lo sg cho tré em. Vi thé chiing t6i c6 gang hét stic dé hoan
thanh moi viéc mét cach tét dep nhat néu c6 thé. Quy vi c6 thé
yén tam rdng con quy vi sé dugc cham soc chu dao tir ban nhan
vién da dugc huan luyén chuyén nghiép st dung nhiing ky thuat
y khoa tan tién nhat — tat ca déu & trong méi trudng thich tha
cho tré em.

Quy vi ¢6 thé gitip chuan bi cuédc diéu tri cho con quy vi bang
cach doc tap sach nay va lam theo nhitng huéng dan da néu.

o Cudc diéu tri tai bénh vién sé bat dau bang mot budi hen trudc
khi nhap vién. Xin goi cho bénh vién dé lam hen cho budi lam
tha tuc bat budc bang dién thoai. Trong budi néi chuyén nay, y
ta sé héi quy vi nhiing cau héi dé hoan tat ho so cho con quy vi
& bénh vién, gii thich vé nhiing diéu quy vi c6 thé can biét va
tra 31 bat cir thdc mac nao clia quy vi. Hay Idy sén nhiing thudc
clia con quy vi d& néi cho y ta biét trong budi néi chuyén.

e Viéc lam quen véi khung canh trong bénh vién cé thé gitp cho
quy vi va con clia quy vi d& bi cang thdng vao ngay gii phau.
C6 thé dén khoa gidi phau va nhi dong cta ching téi dé€ quan
sét truGc tu thir Hai dén thi Sdu. Hay goi cho chuyén vién dam
trach vé tré em & s6 206-386-6283 néu quy vi mudn lam hen.

Chuyén vién dam trach vé tré em
Chuyén vién dam trach vé tré em la mét phan
trong nhém cham séc stic khoée. Cong viéc clia
ho la giup chudn bi cho viéc gidi phau hodc
diéu tri theo cach thich hgp vdi ltda tui. Néu
quy vi c6 thdc mac vé cach lam thé nao dé noi
chuyén véi con quy vi vé viéc nay, hay goi so
206-386-6283.

¢ Vao ngay con quy vi dén diéu tri, quy vi sé gdp bac si gay mé va
ho sé yéu cau quy vi ky tén vao don ung thuan. Cha me hoac
ngudi giam hd hop phap phai c6 mat vao ngay thuc hién
cudc diéu tri cho bat cit bénh nhan nao duéi 18 tudi. Trong
trudng hop dura tré dang dugc nuéi dudng tam thdi, thi can
phai c6 chiing tr vé ngudi giam ho hap phép.

o D& quy vi c6 thé chi tdm hoan toan vao dia con hién dang la

bénh nhan, vi thé ching t6i dé nghi quy vi nén tim ngudi git
tré dé cham sdc nhiing dda con khac cdia quy vi. Khéng dugc
dem anh chi em cia bénh nhan dén phong giai phau hoac
phong choi trong ltic ché gidi phau. Rat nhiéu cha me muén
& lai v6i con ho cang lau cang tét trong thdi gian giai phau, va
viéc nay hoan toan thong cdm dugc. Tuy nhién, khi con cta
quy vi dugc chuyén vao phong gidi phau dé gay mé va trong
Iic em vira méi tinh day sau khi giai phau thi chi mét phu
huynh dugc c6 mat ma théi. Lam nhu vay, la dé ching téi gitr
cho moi trudng clia ca doi bén dugc an toan va thoai mai. Khi
quy vi chudn bi dén con quy vi vé nha, thi ca hai cha me déu c6
thé c6 mat.




Huéng dan vé thuéc men
trudc khi gidi phau
Néu con quy vi dang udng thudc loang mau hodc nhimng loai

thudc c6 chat aspirin, hay néi cho bac si gidi phau biét. C6 thé
can phai ngung thuéc dé trudc cudc giai phau.

Trirkhi bdc si ctia quy vi, bdc si gidi phéu hodic bdc sT gdy mé cdn
ddin cdch khdc, xin gitp con quy vi lam theo nhiing huéng dén
dudi day vé thuéc men trudc khi giai phau.

Hai tuan trudc khi giai phau/diéu tri:
NGUNG uéng tat c nhiing loai thudc bé béng dugc thao.

Ba ngay trudc khi giai phau:

NGUNG uéng tat ca nhiing loai thudc khéng cé chat steroids,
thuéc chéng viém, nhu Advil, Aleve, DayPro, Feldene,
Ibuprofen, Indocin, Lodine, Motrin, Naproxen, Naprosyn va
Voltaren.

Vao buéi sang ctia ngay giai phau cho con quy vi:
Nh& cho em uéng TAT CA nhiing thuéc c6 toa thudng hay
uéng vao buéi sang véi mét ngum nudc nhd. Néu em dang
duing thudc hit cho bénh suyén, hay tiép tuc cho em duing va
dem theo vao bénh vién.

Huéng dan quan trong

Mét ngay trudc khi giai phau:

] Goi cho béc si giai phau néu con quy vi bi bat ci van dé
gi cho stic khoe, ké ca bi cdm, ciim, sét, nhiém trung bang
quang, [én ban, tiéu chay hodc bi nhiém trung gi khac.

[J Poc valam theo nhiing hudng dan vé an udng trudc khi giai
phéu trong trang bon cla tap sach nay.

Vao ngay giai phau:

(] Tam rira va goi dau cho con quy vi trudc khi dén bénh vién.
Khong dugc dung bat ctr thi gi cho téc sau khi da goi dau.
Viéc nay c6 thé lam vao dém trudc do.

[J KHONG BUGC cho con quy vi trang diém hoéc diing thudc
xit toc, nudc hoa, gel, nudc boi sau khi cao rau, kem thoa mat,
dau, kem dudéng da hodc thuéc dudng téc. Chi duge dung xa
boéng cuc va xa béng nudc dé goi dau.

[J Cho em méc quan 4o rong, thoai mai.

[] Thao hét tat ca cac nir trang clia con quy vi va dé & nha (ké ca
nhiing thir deo hang ngay).

] Nh6 chéc chén cho con quy vi lam theo nhiing huéng dan vé
an udng trugc khi giai phau (xem hudng dan & trang 4). Néu
khéng lam theo diing nhiing huéng dan, thi cudc giai
phau hoac diéu tri sé bi dinh tré hoac c6 thé hay bé.

[] Dén bénh vién ding gio.

[J Danh thém git dé tim chd dau xe (xem ban do trong tap
sach nay).

[J Néu con quy vi diing thudc hit cho bénh suyén, hay dem
theo thu6c do6 vai quy vi.

[J Bem theo chiing tif vé tinh trang giam ho tam thai, néu co.

] Né&u con quy vi can &n udng kiéng cif déc biét, nhé dem theo
nhiing thiic an theo y muén.

[J Tién dau xe trong bai dau xe Swedish c6 thé khac nhau.
Nh& dem theo tién mat, thé debit hay thé credit dé tra tién.
Khong cap gidy dau xe mién phi.




HUGNG DAN VE AN UONG TRUGC KHI GIAI PHAU

tiéng trudc khi
dén lam th tuc
nhap vién

tiéng trudc khi
dén lam tha tuc
nhap vién

tiéng trudc khi
dén lam tha tuc
nhap vién

p.

tiéng trudc khi
dén lam tha tuc
nhap vién

NGUNG CHO con quy vi an bat ctr thi gi dac. Tiép tuc
cho em @n uéng nhiing dé léng.

KHONG PUOC AN
KHONG PUGC NGAM KEO HO
KHONG DUGC NHAI KEO CAO SU

NGUNG cho con quy vi udng nhiing loai nuéc mau
duc ma quy vi khong nhin thay chir khi soi t& bao qua.

KHONG PUGQC cho udng bét ct siia gi (ngoai trir sita
me), nuSc cam co tép hoac sira hop.

TIEP TUC cho bu sita me ma khong pha thém nhiing
chét khéc va nhiing loai nuéc trong ma quy vi c6 thé
soi t& bao qua thdy dugc chir.

Dugc uéng 7-up, Gatorade, jello trong, nudc tao
khoéng co ba.

KHONG PUGC UONG SUA

KHONG BUGC UONG SUA HOP

KHONG PUGC UONG NUGC TRAI CAY CO BA
KHONG BUGC UONG XI RO TRAI CAY

KHONG BUGC UONG NUGC TRAI CAY XAY SINHTO

NGUNG cho bu sita me.

NGUNG cho con quy vi an uéng bat c thi gi ngoai
trir thude theo nhu chi dan cda bac si.

KHONG BUGC UONG NUGC
KHONG BUGC UGNG NHUNG LOAI NUGC TRONG

Trir khi bac si ctia con quy vi, bac si gidi phau hoac bac si gdy mé can dan
cach khac, con quy vi phai lam theo nhiing huéng dan vé an uéng trudc

khi gidi phau. Néu khéng lam theo ding nhitng huéng dan, thi cudc giai
phau hoic diéu tri sé bi dinh tré hoic c6 thé hiay bé.

Phong héi suc

Trong phong hoi stic, con quy vi sé dugc cham
soc bdi nhing y ta dugc huan luyén déc biét.
Thai gian con quy vi nam trong phong hoi stic
tly thudc khac nhau. Ching téi hiéu su quan
trong clia quy vi nhu thé nao trong viéc an Gi
va lo 1ang cho su phuc héi ctia con quy vi, do
d6 chung t6i sé c6 gang cho quy vi dugc gap
con quy vi cang sém cang t6t.

el
O lai trong bénh vién
Néu con quy vi da dugc hoach dinh & lai bénh
vién sau khi giai phau, ching téi dé nghi mot
phu huynh nén & lai @ém véi con trong thoi
gian dua tré nam bénh vién. Rat tiéc, Swedish
khong c6 dich vu gil tré cho nhiing tré em
khong phai la bénh nhan. Anh chiem cla
bénh nhan khong dugc & lai dém trong phong
cUa dua tré trong bénh vién. Gig tham bénh la
tur 5 gid sang dén 9 gid t6i. Anh chi em bénh
nhan cé thé dén tham trong khoang thai gian
nay; tré em dudi 12 tudi phai di véi ngudi Ion.

” « A N
Chuan bivé nha
Hoi van phong bac si giadi phau vé cach cham
séc cho con quy vi & nha sau khi gidi phau.
Vao ngay con quy vi dugc vé (c6 thé 1a cing
ngay giai phau hodc sau khi & lai ni trd, quy vi
hodc mot ngudi I6n khac dugc iy quyén phai
c6 mat dé dua con quy vi vé nha. (Cudc diéu tri
sé hly bo néu con quy vi khéng cé ngudi I16n di
kém trong ngay giai phau.) Tré em khéng dugc
tu l4i xe hodc vé nha bang xe bus. Em c6 thé di
taxi véi mét ngudi I6n di kém. Tat ca cac bénh
nhan, bat ké tudi tac, phai c6 mét ngudi & bén
canh trong su6t dém dau khi vé nha sau khi
gidi phau hodc & lai néi tru.




A LN 2 7 N 2
Chuyén vién dam trach vé tré em
Tai Swedish, chiing t6i hiéu rang dua tré c6 thé sg haiva lo ldng
khi phdi & lai bénh vién. D6 la ly do tai sao chuyén vién dam trach
vé tré em la mét phan gan két chat ché vsi nhom chuyén vién
chdm soéc nhi déng cla ching téi. Chuyén vién dam trach vé tré
em tai Swedish gilp cac tré em va gia dinh cac em trai qua cdm
xuc va nhiing khé khan tao ra do & lai bénh vién.

Béng cach can nhic dén gia dinh, van héa va giai doan phat trién
clia méi dia tré, chuyén vién dam trach vé da tré:

e Dung nhiing trd chai phu hgp véi su phat trién va huéng dan
dé chudn bi cho dia tré giai phau, diéu tri, chdn doén va chiia
bénh

o N6 luc dé khich lé su phat trién vé cdm xUc, giao tiép va phét
trién cla d\a tré trong lGc dda tré dén bénh vién

e Giang day hodc dung trod chai y khoa trugc khi diéu tri nhu la
mot cach dé xua di su sg hai clia da tré va nhimng diéu khién
da tré hiéu sai vé bénh vién

e Tao su cdm nghiém thoai mai, dé chiu cho dia tré va gia dinh
trong d6 ¢6 ca nhiing luc dé chai dua, dua vui, hoc héi va tu
biéu dat

Chuan bi cho con quy vi dén tham bénh vién

Biét r6 nhiing diéu can biét khi quy vi dén tham bénh vién c6 thé
gilip gidm bét rat nhiéu sg hai va lo lang thong thusng. Trong nd
Iyc trg gilip cho cac tré em va gia dinh clia cdc em trdi qua qua
trinh giai phau & Swedish, Chuong Trinh Bam Trach V& Tré Em
(Child Life) c6 nhiing budi quan sat trudc khi diéu tri d& chudn

bi cho da tré va cac chuyén vién y té thuc hién giai phau/diéu
tri sdp tdi theo lich trinh. Day la nhitng budi gap riéng trong do6
bao gém ca su hudng dan thich hop véi lta tudi va mot chuyén
quan sat cac khu chudn bi, gidi phau va sau khi giai phau/phong
bénh nhan trong bénh vién. Bugc nhin thdy khung canh va nghe
nhling am thanh ma con clia quy vi sé trai qua vao ngay giai
phau c6 thé 1a mot diéu chac chan nén tim hiéu vé bénh vién.
Chuyén quan sét rat vui thich, c6 nhiéu su tuong tac va thiét lap
riéng dé dap Uing nhu cu vé giao tiép va cdm xuc ctia con quy vi
va gia dinh.

Néu quy vi c6 thac médc hodc muén lam hen cho buéi quan
sdt trudc khi gigi phau, héy goi cho ban dam trdch tré em sé
206-386-6283.

ChiTruong Hoat Pong

Céc chuyén vién dam trach tré em ctia Swedish c6 gang giam
t6i da anh hudng ctia nhing su viéc gay cang thang hoac xuc
dong trong ddi séng va nhitng tinh huéng cé thé tac déng
dén su phat trién, stic khde va lanh manh cda tré sg sinh, tré
em, thiéu nién va cac gia dinh. Cac chuyén vién dam trach

tré em rat chu trong gia tri ctia viéc chai dtia nhu la mét cach
chifa tri khi ho lam viéc dé cai thién su tdng truéng binh
thuding va phat trién cdia tré so sinh, tré em va thiéu nién qua
su thdm dinh, can thiép, ngan chan, ting hé va giéo duc.




Cham s6c gay mé

Thuéc mé sé duoc diing trong liic diéu tri dé gitip con quy vi ngii va khéng cam thdy dau.

Vai troé cta bac si gdy mé nhi dong la gi?

Bac si gay mé la ngudi da dugc hudn luyén dic biét nham tao ra
mot méi trudng an toan cho con quy vi dé bac si giai phau cé thé
thuc hién cong viéc diéu tri. Bac si gdy mé sé truyén thuéc mé va
lién tuc theo dbi tinh trang stic khde ctia con quy vi. Thuéc mé
bao gém ba giai doan: budn ngd, ngdi han va thic day.

Ai sé la nguai gay mé cho con t6i?

Con quy vi sé dugc gay mé bai bac si gdy mé duoc hudn luyén
chuyén mon cho nhi déng. Bac si gay mé cho con quy vi sé dugc
chi dinh vao bugi t6i clia trudc ngay giai phau. Muén yéu cau mot
bac si gdy mé cu thé, xin goi s6 206-215-3656.

Khi nao toi sé gap bac si gady mé?

Vao ngay gidi phau quy vi sé dugc gap bac si gay mé la ngudi

sé& hoi quy vi bénh st clia con quy vi va ndi chuyén véi quy vi vé
cach gay mé. Quy vi c6 thé néi chuyén véi bac si gay mé trudc lic
nay bang cach goi s6 206-215-3656.

Sau d6 quy vi sé dugc yéu cau ky tén vao don ung thuan cho gay
mé xac nhan rang quy vi da néi chuyén véi bac si gay mé va quy
vi hiéu va chdp nhan viéc gay mé da ung thuan dé diéu tri cho
con quy vi.

Thuéc mé sé dugc truyén bang cach nao?

C6 nhiéu cach khac nhau, ké ca cach truyén thuéc mé qua tinh
mach (bang mach mau) hodc chup bang mat na c6 thuéc mé.
Bac si gay mé sé chon mot cach an toan nhét cho con quy vi dua
vao tudi cla dia tré, ca tinh, kinh nghiém trudc day vé thuéc mé
va tinh trang dac biét vé suc khoe.

Con t6i c6 dugc truyén thudc gi khac trudc hay
khong?

Béc si gdy mé c6 thé truyén thuéc cho con quy vi trudc (thudc
trudc khi gidi phau). Tuy nhién, su thoai mai khi cé cha/me & bén
canh duia tré dé em tUr tir di vao gidc ngu la mét thi thuéc hitu
hiéu nhat.

Toi c6 thé & bén canh con téi khi em ngti hay
khong?

R4t nhiéu tré em tir 1 dén 8 tudi c6 thé dugc gy mé véi cha hoac
me bén canh. Tuy nhién, vi ly lo an toan, néu con quy vi c6 van dé
nghiém trong vé stic khée, can gidi phau gap hodc dudi 1 tudi, thi
cha me sé khéng dugc c6 mat. Hau hét nhimng tré em I6n déu rat
gii vai viéc nay ma khoéng can c6 cha me.

Méc du ké hoach gay mé cho con quy vi dugc quyét dinh béi bac
si gay mé, néu quy vi hodc con quy vi cé bat city mudn gi déu sé
dugc dap (ing vao ngay giai phau. Xin luu y truyén thuéc mé la
mét viéc rat quan trong. Suan toan clia con quy vi ludn luén la
di€éu quan tam chinh cta bac si gay mé. Néu quy vi c6 mat trong
[ic gdy mé cho con quy vi, quy vi sé dugc mdi ra ngoai phong doi
ngay sau khi con quy vi bat dau ngu.

Toi c6 dugc vao phong hai suic khi con téi tinh day
hay khong?

Khi con quy vi tinh ddy va stic khée 6n dinh, cha hodc me sé dugc
cho vao phong héi stic la nai cham séc sau khi gidi phau (PACU).
Sau khi con quy vi dugc chuyén qua phong héi stic tha hai dé
chuén bi vé, thi c& hai cha me déu sé dugc cho vao. Anh chiem
clia dua tré khéng dugc cho vao phong héi sc.

Thuéc gidm dau sé duoc truyén bang cach nao?
Thuéc gidm dau thudng dugc truyén qua tinh mach. Bac si c6 thé
cho con quy vi thu6c giam dau dem vé nha uéng, néu can.




DON UNG THUAN CUA BENH NHAN VE DICH VU GAY ME CUA SWEDISH MEDICAL CENTER (TRUNG TAM Y KHOA SWEDISH)

Gay mé la mot chuyén khoa trong y hoc. Bac si gy mé la ngudi da dugc dao tao dé€ gay mé cho quy vi trong sudt cudc diéu tri, gidi phau, hodc sanh
nd&. Cham soc gay mé sé do mot hodc nhiéu bac si gay mé dam trach ho la thanh vién clia Khoa Gay Mé Tai Bénh Vién Swedish. Don Ung Thuan Cla
Bénh Nhan |a don dé thém vao Daon Ung Thuan Gidi Phdu hodc Don Diéu Tri Bang Phuong Phap Giéi Phau.

Nhing chi tiét sau day trinh bay phuong phap gay mé hodc gidm dau sé dugc st dung va cho biét nhing rii ro c6 thé xay ra. Hy vong nhiing chi tiét
nay cé thé gidp quy vi hiéu ré tién trinh gy mé dé quy vi c6 thé hdi bac si gdy mé nhitng thac mac ctia quy vi. Nhiing rdi ro nay khéng nham muc
dich lam quy vi sg hai hodc ngan can quy vi khéng nén thuc hién viéc diéu tri, nhung dung hon la dé giai thich cho quy vi biét rang tat ca cac cudc
diéu tri y khoa déu c6 nguy ca rdi ro, va nhiing trudng hgp hiém hoi van cé thé xay ra. Nhiing su rui ro va bién chiing bao gém, nhung khéng phai
chi gidi han trong trudng hgp:

Gay Mé Hoan Toan: Bu6n nén, dj iing thudc/phan tng cé hai, dau ¢ hong, khan giong, dau méi/rang/thanh quan/khi quan, nhiém tring, viém
phdi, viem cuéng phdi, bj thuong than kinh, bj thuong mat, bi thuang déng machhodc tinh mach, thictinh trong ldc gay mé, dong kinh, bai
liét, tai bién mach mau ndo, bi hu hai tim/phdi/nao bo, va ti vong.

Gay Té Tay Séng (Gay Té Ngoai Mang Cting hodc Cot S6ng): Dau lung, nhiic day, thay-d6i huyét ap, gay té ngoai mang cling hodc cot séng
khong c6 tac dung va can phai gdy mé hoan toan, bj ra mau, phan ting thudc, bj kho thg, nhiém triing, bi thuang than kinh, bai liét, ddng kinh.
Thudc Té Ché Gidi Phau: Dau nhe hodc kho chiu, di ting, thudc té & ché gidi phau khéng ¢6 tac dung, bi ra mau, nhiém trung, bi thuong than
kinh, bi thuang dong mach hoéc tinh mach, van con cam giac té hoac yéu 6t, bi khd tha, déng kinh, té ngoai mang cting hoac cét séng, nhtic
dau, tai bién mach mau nao, bi hu hai tim/phdi/nao b, tir vong, va canphai.gdy mé hoan toan.

Siéu Am Tim Qua Thuc Quan: DPau c6 hong, bi thuong méi, ring, miéng, ¢é hong, thuc quan, hodc bao ti, khan tiéng, khé nuét, dau khi nuét,
viém cuéng phdi, va nhiém trung.

Toi hiéu rang viéc gdy mé dé gidi phau hodc diéu trj déu c6 nguy ¢a rii ro, va khéng c6 su hiia hen hodc bao dam nao cé thé thuc hién vé van dé
phan ting déi vai thudc mé, cac thudce khac, hodc su-diéu tri lién quan dén viéc gay mé cho toi. Tat ca moi cach diéu tri déu cé nhimng rdi ro khéng
biét trusc dugc.

Toi hiéu rang déi véi mot §6 cach diéu trinao do viéc theo déi nhiéu hon do gidi phau ¢ thé can thiét, chdng han nhu théng dong mach, thong
tinh mach chinh, hodc siéu am tim qua thuc quan: Trong luc gidi phau, tinh trang stic khde clia toi cé thé thay déi, va vi thé phuong phap gay mé
va/hodc theo déi c6 thé can thay'déi. Bat cur thay d6i hao trong viéc gay mé cho toi sé dugc bac si gay mé thuc hién véi diéu quan tam trudc tién la
su an toan déi vai toi.

Toi xac nhan rang tdi da néi cho béc sigaymé va cac chuyén vién cham séc khac biét tat ca cac loai thudc, ké ca thudc c6 toa, thuéc khéng toa, thuée
chira tri khéc, thuée b, va ma tuy hoac rugu. Toi cing xac nhan rang toi da néi cho bac si biét tat ca nhiing dj Ging, bénh st clia t6i, cing nhu moi van
dé trudc day clia toi doi vai thude mé. Toi hiéu rdng Swedish 1a mot nai gidng day, va cac bac si thuc tap hodc nghién cdu sinh c6 thé tham gia vao
viéc gay mé cho to6i dudi su giam sat truc ti€p clia bac si gay mé. T6i cling c6 thé tir chéi cu thé va khong cho phép ho tham gia vao viéc cham soc
cho t6i. TRU KHI t6i da néiré rang vai bac si gidi phau va bac si gy mé rang t6i mudn chi thi DNR cla t6i dugc ap dung, toi hiéu rang khi da déng y
gay mé, t6i cling dong y viéc tam th&i ngung chi thi“khéng lam hé hap nhan tao” cho dén khi téi hoan toan hoi phuc khéi dnh hudng clia thuéc mé.
Toi hiéu rang toi da dugc cho biét vé nhiing cach gay mé, cling nhu nhiing rdi ro va Igi ich cta cac phuong phap gay mé khac. T6i dong y vdi ké
hoach gay mé, ké ca phuong phap dung thudc va theo déi da dugc thao luan véi téi. Toi hiéu rang téi da c6 hodc sé c6 co hoi dé hoi nhiing thac mac
clia t6i va thao luan ké hoach gay mé cho dén khi téi hai long véi moi gidi dap va théng tin cung cdp cho téi. Toi hiéu rdng téi ¢ thé rat lai don ung
thuan nay bat ctr lic nao trudc khi bat dau gay mé.

Chir Ky Ctia Bénh Nhan hodac
Ngudi Dai Dién Bénh Nhan Ngay Gio

Viét Tén Bénh Nhan/Ngudi Dai Dién

Chir Ky cua Bac Si Gay Mé Ngay Gio

Viét Tén Bac Si Gay Mé

PATIENT LABEL

) SWEDISH

SEATTLE, WASHINGTON

Form 76248-VIETNAMESE Nonstock Rev.9/09 CC

DON UNG THUAN CUA BENH NHAN VE DICH VU GAY ME CUA SWEDISH MEDICAL CENTER (TRUNG TAM Y KHOA SWEDISH)



Nhiing diéu can biét trudc khi quy vi dén diéu tri tai bénh vién

Nhing khéch dén tham mudn hit thuée ho khéng dugce hit
trong pham vi hodc bai ddu xe ca Swedish, va phai & cach xa it
nhat 25 feet tlr cac clfa ra vao, cac clra s6 c6 thé md, may diéu hoa
nhiét do, 6ng théng hai hodc hé théng luan chuyén khong khi
clia tda nha, theo nhu quy dinh bdi luat tiéu bang.

Khach dén tham trong lic quy vi & trong bénh
vién

Bénh nhan la uu tién hang dau ctia ching téi tai Swedish. Ching
t6i biét rang gia dinh va ban bé dén tham con quy vi trong bénh
vién la mot diéu rat tét. Tuy nhién, nhan vién c6 thé gidi han s6
ngudi dén tham bai vi bénh nhan can dugc cham soc va nghi
ngai hodc néu & chung phong vai ngudi khac. Hay hoi y ta xem
gid nao tham bénh la tét nhat va thai gian tham dugc bao lau.
Gia dinh va ban bé nén ban vdi nhau gid gidc dén tham bénh dé
tranh moi ngudi khéng dén tham cuing mét luc.

Khach dén tham bénh sau gi& lam viéc phai deo
thé L.D.

Vi ly do an toan, nhimng khach dén tham tai bénh vién sau 9 gi¢
t0i hodc trudc 5 gid sang sé dugc cap cho thé deo tam. Hay yéu
cauy ta gitp khach dén tham quy vi Iy thé 1.D. Bat c(t ai vao
tham ngoai gid cho phép ma khong deo thé I.D. sé bi nhan vién
an ninh hoi.

Thu nuéi va choé gitp ngudi mu

Chung t6i biét rang tha nudi c6 thé 1a mét thanh phan trong gia
dinh bénh nhan. Tuy nhién, do van dé stic khde chung, nén chi cé
cho gitp ngudi mu va thu gidp chita bénh méi dugc vao tham.

Néu quy vi hut thuéc

Chu truong hoat ddng clia chiing t6i tai Swedish la cai thién

stic khoe va su lanh manh clia méi ngudi dugc chung t6i phuc
vy, bao gém bénh nhan, gia dinh, khach dén tham, nhan vién,
bac si, thién nguyén vién va nhiing ngudi khac. Mot phan trong
chl truong hoat dong d6 la tao mét mdi trudng an toan va lanh
manh. Méi trudng lanh manh bao gébm ca s& khéng cé khoi
thuéc va khong c6 thudc la. Swedish hanh dién tuyén b6 rang
€0 s& clia chiing t6i khong c6 khéi thudc va thudc 1a tirtrong ra
ngoai, tai tat ca cac khuon vién va & tat ca cac clinic ngoai trd cla
chiing téi. Chinh sach nay bao gém viéc st dung thuéc 14 bang
dién tu (e-cigarette) hay bat cit dung cu tuong tu nao khac, ciing
nhu nhiing loai thudc |4 nhai. Trong ltc quy vi & trong bénh vién,
con quy vi khéng dugc phép rai khdi toa nha dé hut thudc. Néu
con quy vi nghién nicotine, chiing tdi cé phuong phap tri liéu
thay thé nicotine; nhiing phuang phap nay sén sang dé dung va
sé tinh tién trong hoa don bao hiém ctia con quy vi.

Swedish c6 chuong trinh gitp quy vi hodc ban bé, ngudi than
hoac khach ctia quy vi bo hat thudc. Néu quy vi muén biét thém
vé chuang trinh nay, xin goi s6 1-800-QUIT-NOW.

St dung d6 dung bang dién

Trong bénh vién, st dung dién thoai di d&ng, may nhan tin hodc
laptop trong nha bi giéi han. Quy vi phdi & cdch xa mdy méc
dung cu y khoa it nhat 10 feet. Hanh lang va phong cha la ché tot
nhat dé st dung nhiing dé dién td nay.

DPé phong té nga

Trong luc quy vi & trong bénh vién, con quy vi dé bj té nga nhiéu

han. Diéu nay c6 thé do em khéng quen véi moi thir xung quanh,

thudc men, gi& gidc ngl bi thay déi, hodc do day, 6ng va may

méc lam cho em di chuyén khé khan. Béi vi té nga c6 thé gay

thém thuong tich méi hodc lam gidm tinh trang chéng binh

phuc clia con quy vi, do d6 ching t6i mudén lam moi thir cé thé

dé ngan ngifa viéc nay. Quy vi c6 thé gilp bang cach lam theo

nhiing cach dé phong sau day:

e Gilp con quy vi vao giudng va budc ra khdi giudng

e Gilp con quy vi ding day tu tu

e Cho con quy vi mang dép khong trugt

e Choy t& biét néu bi d6 nudc

e Dung dén ngu

o Nhac con quy vi vin tay ndm trong phong tdm va hanh lang

e NEu can, giup con quy vi dung dung cu clia bénh vién thi du
nhu xe vin d€ budc di va gay chéng




Tro gitip ngon ngir

Swedish c6 thé cung cap dich vu théng dich, théng dich vién ra
dau bang tay, dung cu trg giup, phién dich va in tai liéu chir 16n
cho bénh nhan ma khdng phai tra tién khi quy vi yéu cau. Néu
quy vi, con quy vi, khach dén tham hodc ngusi phu gitp quy vi bi
kém mat, tr& ngai vé ndi va/hodc bi lang tai, hodc néu tiéng Anh
khéng phai la ngén ngir chinh clia quy vi va quy vi can giup dé
giao tiép, xin cho ching téi biét.

Tra tién mua thuéc dem vé nha

Khi con quy vi dugc Swedish cho xudt vién, bac si c thé cap cho

em mét hodc nhiéu loai thuc dé€ dem vé nha. Phan dudi day sé

gitp quy vi chuan bi sén dé cho moi viéc dugc dé dang:

e Xin dem theo tién mat hodc thé debit hay thé credit dé tra tién
xudt vién/mua thu6c dem vé nha.

e Quy vi c6 thé mua thudc xudt vién cho con quy vi tai mét trong
nhiing nha thuéc Swedish ctia ching téi (Cherry Hill, Edmonds,
First Hill, Issaquah hodc Orthopedic Institute) hodc nha thuéc
bén ngoai.

e Yéu cau bac sihoac y ta ky vao toa thuéc cho con quy vi dé quy
vi cdm dén mua tai nha thudc. Toa thudc bang gidy luén ludn
bat budc phai c6, néu quy vi mudn mua tai bat cd nha thuéc
nao.

e Chudn bi s&n tién dé tra tién mua thuéc cho con quy vj khi
quy vi dén ldy. Phan tién phai tra ctia quy vi ty thudc vao
muc dai tho bao hiém thudc cho con quy vi (ké ca bao hiém
tu, Medicare, Medicaid, cling nhu B Lao Bdng va Cong Nghé
[Labor and Industries]). Néu con quy vi c6 bdo hiém thuéc co
toa, hay |ay sdn thé bao hiém vao ltc dén Iy dé bdo dam cho
viéc chiing téi tinh tién ddng trong hda don.
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10 diéu can lam dé cham séc suc khoe dugc an toan hon
Nhiing diéu quy vi c6 thé lam dé tré thanh ngu'éi tich cu'c trong viéc cham séc sirc khée ciia
quy vi.
Chdim séc stic khée tét duoc thuc hién khi cé suhop tdc gitia quy vi va bdc si ciia quy vi. Py la nhiing huéng dén vé cdch lam thé nao dé
quy vi c6 thé hop tdc vdéi bdc st dé chdm séc stic khde duoc tét.

1. Tham gia trong viéc cham séc stic khée ctia quy vi.
o NGi cho méi noi cham séc biét quy vi da dugc diéu tri
bénh gi va ai diéu tri cho quy vi.

e Cho ho biét vé bat cu sy diéu tri nao quy vi da thir nhung
khéng phai do bac si chi thi, thi du nhu tri bang dugc
thao, nhiing cach cha tri 8 nha hoac cham ctu.

e Noi cho nai chdm sdc clia quy vi biét nhing diéu vé van
héa va tén gido ma quy vi co.

o D& chic chén quy vi hiéu nhiing hudng dan vé cham séc
stc khoe, hay noi lai cho nguai than trong gia dinh hodac
ban bé.

o Noi cho nai cham séc biét néu quy vi khong chac chan bat
i phan nao trong viéc cham soc clia quy vi. Néu quy vi
nghi rang c6 diéu gi d6 c6 thé khong an toan, hay néi cho
nai cham soc clia quy vi biét ngay.

2. Hay hdi, hay hoi, hay hoi.

o Khi chon nguai cham séc, quy vi hdy chon mét ngudi nao
d6 dé dang nédi chuyén vé viéc cham soc stic khoe cho
quy Vi.

o Hai noi cham séc clia quy vi khi nao va lam thé nao dé
biét dugc két qua thir nghiém hodc diéu tri. Khi quy vi
nhan dugc két qua, hay chac chan quy vi hiéu rd vé két
qua do.

e Yéu cau nai cham séc giai thich nhitng cach diéu tri cho
quy Vi, nhiing rui ro khi diéu tri va cach diéu tri sé chira
dugc nhu thé nao.

o Hoiy kién mot bac si khac néu quy vi khong chac chan
nén chon céch diéu tri nao.

o Tim hiéu xem nhting thay di nao quy vi can lam dé gidp
quy vi mau binh phuc.

Nhirng loi khuyén thém:

e Thuc hién nhing su quyét dinh trudc vé viéc cham soc
stic khoe cho quy vi bdng cach lam sén Y Nguyén Cho Biét
Trudc:

- Pon Uy Quyén cho phép quy vi chon ngudi ma quy vi
mudn ho quyét dinh thay cho quy vi néu khi dé quy vi
khéng thé tu quyét dinh cho minh dugc nia.
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- Pon ChiThi V& Cham Soc Suc Khoe, hodc Di Chic Sinh
Thai, sé cho bac si ctia quy vi biét khi nao hodc cho ho
dugc phép diéu tri dé cdiu séng quy vi.

e Mudn dugc gitp thém vé chi thi cham soc stic khoe, hay
héi:

- Bacsicla quy vi

- Y tatrong budi hen & clinic trudc khi nhap vién

Pem theo nguoi than trong gia dinh hoac ban bé
véi quy vi dé ho gitip quy vi trong viéc cham séc
stic khoe.

o Chon mét ngudi nao dé sé néi thay cho quy vi va gilp
quy vi hoan tat moi viéc.

e Chi cho ngudi than cham séc ctia quy vi biét cho nao
trong nha cét hé sa bénh ly ctia quy vi. Cho ho biét quy vi
uéng thudc gi va quy vi cat ching & dau.

o Du dinh cho ngudi than cham séc cla quy vi & lai véi
minh trong ltc kham nghiém, diéu tri va trong bénh vién.

e Cho phép ngudi than cham séc clia quy vi dugc hoi va ghi
lai nhing diéu can nhé.

Doi héi mo6i mdt ngudi cham séc biét ré quy vi

trudc khi ho diéu tri cho quy vi.

e Yéu cdu ngusi chdm soc kiém tra hai cach nhan dang méi
khi ho chdm séc cho quy vi.

e Néu quy vi dugc cho deo vong tay co tén, hdy chac chan
trong d6 c6 tén quy vi va tén ghi dung.

e Dong thai, nhin bang tén cua tat ca nhiing ngudi cham
s6c cho quy vi.

Cho bac si biét tat ca nhiing thuéc ma quy vi dang

uédng.

o K& ca tat cd nhiing thudc tri bénh, vitamin, dugc thao va
thudc bé.

e Dem theo danh sach ghi moi tén thudc véi quy vi mdi khi
di béc si.

e Cho béc si biét nhiing di ting vé thudc ctia quy vi.

e Cho bac si biét néu quy vi bi phan ting khéng t6t véi bat
c loai thuéc nao.




6.

Biét ro vé thudc.

o Hoi bac si xem thudc mai dung dé tri bénh gi va thuéc nay
sé gilp ich nhu thé nao.

e Yéu cau viét ra cho quy vi tén clia nhiing loai thudc hiéu
va tén clia bat cut loai thudc nao khac.

e Hoi xem u6ng thudc nay thé nao va trong bao lau.

e Yéu cau dugc siin ra nhiing diéu gi can dé y khi quy vi
dung thuéc.

Ngan ngira nhiém tring.

e Dung gel rlfa tay c6 cén hodc rlra tay clia quy vi. RUa tay la
diéu quan trong nhat ma quy vi cé thé lam dé gilr cho quy
vi khéng bi bénh.

e Hai bt cir ngudi nao cham séc cho quy vi rang, “Ong/ba
¢6 dung gel rlra tay c6 con hodc rira tay ctia dng/ba chua?”

o Ni v6i gia dinh va ban bé ding dén tham quy vi hodc &
lai v&i quy vi néu ho dang bi cdm, ciim hoac ho.

Chuan bi cho cudc diéu tri va giai phau.

o Trudc khi diéu tri hodc giai phau, can biét nhiing loai
thudc nao dugc uéng hodc khéng dugc uéng, nhiing gi
quy vi c6 thé hodc khong thé dn udng, va nhing gi quy vi
nén hoac khéng nén mac.

e Quy viva bac si cia quy vi déng y vé tat ca nhing gi sé
dugc lam trong cudc diéu tri hodc giai phau.

o Gilp bac si biét va danh dau vao phan sé dugc gidi phau
trén ngudi quy vi.

e Nh6 chac chan chi danh dau vao ché sé dugc giai phau
trén ngudi quy vi. Sé bi Ian 16n néu danh dau vao ché bén
kia.

9. Yéu cau bac si gidi thich nhiing gi quy vi can lam

dé tu cham séc cho minh & nha.

o Hai xem khinao quy vi c6 thé bt dau lai nhimng céng viéc
binh thudng.

o Hoi s6 dién thoai clia ngudi can lién lac néu quy vi cé thac
mac.

o Hoi xem budi hen ké tiép ctia quy vi la khi ndo va & dau.

e Noi ngudi than trong gia dinh hodc ban bé lang nghe
nhing chi dan.

10. Tim hiéu vé cach cham séc siic khde va diéu tri
cho quy vi.
o Tim hiéu cang nhiéu cang t6t vé cach cham soc suc khoe
va diéu tri cho quy vi.

e Vao ThuVién Y Té cla chiing t6i Trong Mang Dién Toan
& dia chi www.swedish.org/healthlibrary. Thu vién trong
mang dién toan la mot nguén tai nguyén phong phu vai
nhiing diéu can biét vé cudc diéu tri va giai phau ciing
nhu théng tin cda rat nhiéu can bénh, thuéc men va cach
chira tri.

NEU QUY VI CO THAC MAC VE BAT CU PHAN
NAO TRONG VIEC CHAM SOC SUC KHOE CUA
QUY VI, NEN HOI NEU QUY VI THAC MAC.
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Nhing Thac

Mac Thong
Thudng

Nhiém Triing Ché Gidi Phéu (SSl) la gi?
Nhiém trung ché gidi phau la bi nhiém trung x4y ra sau khi gidi phau & ché
da gidi phau trong than thé. Hau hét cac bénh nhan gidi phau khéng bi
nhiém trung. Tuy nhién, su nhiém tring x4y ra &t 1 dén 3 trong s6 100
bénh nhan giai phau.
Mot s6 triéu chiing théng thudng clia nhiém triing ché gidi phau la:

e Bi do6 va dau chung quanh ché gidi phau

e C6 chat nudc mau duc chay ra ti vét mé

e Bisot

SSI c6 diéu tri dugc khéng?

Pugc. Hau hét cac trudng hgp nhiém tring ché gidi phau c6 thé diéu tri
bang thudc tru sinh. Loai thudc try sinh do bac si ké toa cho quy vi tly
thudc vao vi khuén (vi tring) gay ra su nhiém trung. Doi khi bénh nhan bi
SSI con phai gidi phdu mot 1an nita dé diéu tri nhiém trung.

M6t sé diéu ma cdc bénh vién dang lam dé ngdn ngtra SSI la gi?
Dé ngan nglia SSI, cac bac si, y ta, va cac chuyén vién y té déu phai:

e R{a hai ban tay va canh tay 1én dén khuyu tay bang chét sét tring
ngay truéc khi giai phau.

e RUa ban tay bang xa bong véi nudc hodc nudc rita tay c6 con trudc
va sau khi cham s6c cho méi bénh nhan.

e C6 thé cao mot phan 16ng ngay trudc khi gidi phau bang téng-do
dién néu phan 16ng d6 & trong ché sé gidi phau. Ho khéng duoc
dung dao cao dé cao long.

o Do6i ma bit téc dic biét, deo khiu trang, mic do choang, va deo bao
tay trong ltc gidi phau dé giti cho ché gidi phau dugc sach sé.

e Chich thudc tru sinh cho quy vi trudc khi bat dau giadi phau. Trong
hau hét cac trusng hop, quy vi sé dugc chich thudc tru sinh trong
vong 60 phut trudc khi bat dau gidi phau va sé ngung thuéc tru sinh
trong vong 24 tiéng sau khi giai phau.

e Rura da & ch6 giai phau bang xa béng dac biét gilp sat trung.

Toi c6 thé lam gi dé giup ngdn ngira SSI?
Tru'c khi gidi phdu:
e Noi cho bac si biét vé nhimng van dé y khoa khac ma quy vi c6 thé
dang bi. Nhiing van dé vé stic khoe thi du nhu bi di tng, tiéu dudng,

va map phi c6 thé anh hudng dén viéc gidi phau va diéu tri cho quy vi.

Péng tai trg baoi:

‘The Society for Healthcare
Epidemiology of America

IR 1DSA

s Society of America

H
APIC

Spreading knowledge.
Preventing infection.™

American Hospital
Association

“Nhiem Trung Cho

Gidi Phau”

e B thudc 1a. Nhitng bénh nhan hut thuéc dé bi nhiém trung hon. Noi
chuyén véi bac si clia quy vi vé cach lam thé nao dé bé thudc 13 trudc
khi gidi phau.

e Khéng dugc dung dao cao dé cao l6ng & gan ché sé giai phau. Cao
I6ng béng dao cao c6 thé gay kich thich da va lam cho dé bj nhiém
trung hon.

Vao lic gidi phdu:

e Ngan lai néu ¢ ngudi dinh cao 16ng cho quy vi bang dao cao trudc
khi gidi phau. Hoi xem tai sao can phai cao 16ng va néi vdi bac si giai
phau néu quy vi c6 bat ct diéu gi lo ngai.

e Hoi xem quy vi c6 dugc duing thudc tru sinh trudce khi giai phau
khoéng.

Sau khi giai phéu:

e Hay chac chan cac chuyén vién y té rlia tay trudc khi ho kham cho
quy vi, rira bang xa béng véi nudc hodc bang nudc rira tay cé chat
con.

Néu quy vi khéng thdy chuyén vién y té ria tay,

hay yéu cau ho ria tay.

o Ngudi than va ban bé dén tham quy vi khéng nén s& vao vét mé hay
ché bang.

e Ngudi than va ban bé nén rlra tay bang xa bong véi nudc hoac bang
nudc rlfa tay c6 chat con trudc va sau khi tham quy vi. Néu quy vi
khéng thay ho ria tay, hay yéu cau ho rla tay.

T6i can phai lam gi khi xudt vién vé nha?

e Trudc khi quy vi vé nha, bac si hodc y ta sé giai thich tat ca moi diéu
quy vi can biét vé viéc cham soc vét thuong ctia quy vi. Hay chac
chan quy vi hiéu cach lam thé nao dé cham séc vét thuong trudc khi
quy vi r&i khéi bénh vién.

e Ludn ludn phai rira tay trudc va sau khi cham séc vét thuong.

e Trudc khi quy vi vé nha, hay chdc chan quy vi biét can phai lién lac vi
ai néu quy vi c6 thdc mac hay co6 van dé sau khi vé nha.

e Néu quy vi thdy triéu chiing nhiém trung, thi du nhu bi dé va dau &
chd giai phau, bi ra nudc, hay sét, hay goi ngay cho bac si ctia quy vi.

Néu quy vi c6 thém thac mac, hay hoi bac s hoacy ta.

V%e Joint Commission

397273-VIETNAMESE (12/13)

CENTERS FOR DISEASE"

ConTROL AND PREVENTION




Ghi Chu

13



Ghi Chu

14



Chidan dudng di va cho dau xe

CherryHill
500 17th Ave.
Seattle, WA 98122

T huéng nam: Di xa 16 I-5 vé hudng bac dén Exit (164) James Street. Queo phai
(hudng déng) vao dudng James Street. Dudng James sé tra thanh dudng Cherry
Street. Queo phai (hudng nam) dudng 18th Avenue. Queo phai (hudng tay) dudng
Jefferson. Queo phai v6 I6i vao chinh (huang bic).

Tu huéng bac: i xa 16 1-5 vé huéng nam dén Exit (165A) James Street. Queo trai
(huéng dong) vao dudng James Street. Dudng James sé trg thanh dudng Cherry
Street. Queo phai (huéng nam) dudng 18th Avenue. Queo phai (hudng tay) dudng
Jefferson. Queo phai vé I6i vao chinh (huang bic).

Pau xe

Plaza Garage c6 chd dau xe ngan han. Di vao tl dudng léi xe chinh. Garage 16th
Avenue, trén dudng 16th Avenue c6 chd dau xe dai han. Tt 16i vao chinh cia bénh
vién, queo phai dudng Jefferson (huong tay). Queo phai duong 16th (hudng bic). L6i
vao ché dau xe & block duding phia trén ctia bén trai. & 16i vao chinh c6 dich vu dau
xe valet.

Trudc Khi Nhap Vién va Giai Phau

Ché lam thu tuc trudc khi nhap vién va gidi phau & chd ban ghi danh trong lobby
chinh.

First Hill

Bénh vién chinh Vién Chinh Hinh
747 Broadway 601 Broadway
Seattle, WA 98122 Seattle, WA 98122

Tu huéng bac: Di xa 16 I-5 vé& huéng nam dén Exit (S8 165A) James Street. Queo tréi
(huéng dong) vao dudng James.

T huéng nam: Di xa 16 I-5 vé hudng bac dén Exit (56 164A) James Street. Queo phai
(huéng dong) vao dudng James.

i thém sau block dén nga tu duong James va Broadway. Queo trai (hudng béc) vao
duding Broadway. L6i vao cua bénh vién chinh & trén duong Broadway, 1.5 block phia
bén trai. L6i vao Vign Chinh Hinh Swedish 6 trén ducng Cherry Street, mét block phia
bén trai.

Pauxe

Muén vao bénh vién chinh, queo trai theo ducng vong ¢ 16i vao phia truoc va di theo
bang chi dan dé vao chd dau xe. Mudn vao Vién Chinh Hinh, queo trai duong Cherry
Street; 16 vao chd dau xe G bén trai.

Trudc khinhap vién

Ché lam thd tuc trudc khi nhap vién (chinh va chinh hinh) ndm & bénh vién chinh tai
ban ghi danh ké bén lobby clia lau mét.

Giai phau

Ché lam thu tuc gidi phau ctia bénh vién chinh la & ban ghi danh ké bén lobby clia
l4u mot. Chd 1am tha tuc giai phau cda Vién Chinh Hinh ndm & 1au hai ctia Vién Chinh
Hinh.
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Ballard
5300 Tallman Ave. NW
Seattle, WA 98107

Tir huéng béc: Di xa 16 -5 vé hudng nam dén Exit (56 172) dudng 85th Street.
Queo phai (hudng tay) vao dudng 85th. Bi thém 30 block dén nga tu dudng
85th va dudng 15th Avenue NW. Queo trdi (huéng nam) vao dudng 15th
Avenue NW. Di thém 16 block dén nga tu dudng 15th va Market Street. Queo
phai (hudng tay) vao dudng Market. Di thém ba block va queo trai (huéng nam)
vao Tallman Avenue NW. Queo phai vé I8i vao cta bai dau xe.

Tu huéng Nam: Di xa 16 |-5 vé hudng béc dén Exit (S6 169) dudng 45th Street.
Queo trdi (hudng tay) vao dudng 45th Street. Luu y: DPudng 45th Street tré
thanh duang 46th Street va sau d6 tra thanh dudng Market Street. Di vé hudng
tay dudng Market 17 block dén nga tu dudng Market va 15th Avenue NW.
Bang qua dudng 15th. Di thém ba block va queo trai (hudng nam) vao Tallman
Avenue NW. Queo phai vé 16i vao clia béi dau xe.

Trudc khi nhap vién va giai phau

Ch lam thu tuc trudc khi nhap vién va gidi phau ném & lau ba ctia bénh vién
bén canh nam.

Issaquah

751 NE Blakely Drive

Issaquah, WA 98029

Tu huéng dong hoac huéng tay: Di huéng dong hoic hudng tay trén xa 16
1-90, vao exit 18 duong E. Sunset Way/Highlands Drive.

o Néu di huéng déng, gilt bén trai tai nga ba va nhap vao Highlands Drive NE.

- Néu di hudng tdy, queo phai (huéng bac) vao Highlands Drive NE/E. Sunset
Way; ti€p tuc di theo Highlands Drive NE.

Queo trai (hudng tay) & chd deén giao thong dau tién vao NE Discovery Drive

(492 feet). Queo trai (hudng nam) & dén ké tiép vao Eighth Avenue NE (0.2

miles). Di xudng duong Eighth Avenue mot lat sé dén 16i vao céng chinh clia

Swedish Issaquah. Queo phai lién dé vao bai dau xe dudi ting ham. Phia trén

dudng cling c6 ché dau xe.

Trudc khi nhap vién

Ché lam tha tuc trudce khi nhap vién nam & lau ba.
Giai phau

Ché lam tha tuc gidi phau nam & lau mét.
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