
 
 

 

 

 

 
 

हमारी पॉलिसी  आगे की प्लाल िंग कर ा 
 

• हम मरीज़ों के अपनी स्वास््य दखेभाल के तरीके चनुने हते ुउनके अधिकारों व 

धज़म्मेदाररयों का सम्मान करत ेहैं, धिनमें िीवन- रक्षक उपचार को िारी रखन ेया 

हटाने के धनर्णय लेना भी शाधमल हैं. 

• हम आपको स्वास््य दखेभाल उपचार की िानकारी प्रदान करन ेऔर आपके द्वारा 

चनुे गए उपचार धवकल्पों को सनुन ेके धलए प्रधतबद्ध हैं. 

• आपको धकसी भी धचधकत्सा उपचार को मंज़रू या नामंज़रू करन ेका अधिकार ह.ै 

•  व्यधि द्वारा कोई अधिम धनदशे धलखे िाने के आिार पर धकसी के साथ भेदभाव 

नहीं करेंगे. उपचार के बारे में धनर्णय लेते समय आपके व्यधिगत, सांस्कृधतक और 

आध्याधत्मक मलू्यों, प्राथधमकताओ ंऔर धवश्वासों का सम्मान धकया िाएगा. 

• हम अधिम धनदशेों में बताए गए उपचार के धनर्णयों का तब तक सम्मान करेंगे, 

िब तक हमें लगेगा धक ऐसा करना धचधकत्सकीय रूप से इधंगत या अनधैतक नहीं 

ह ैयधद उपरोि नीधतयों के आिार पर धचधकत्सा कें द्र या डॉक्टर आपके अधिम 

धनदशे का सम्मान नहीं कर सकते हैं, तो हम आपको एक ऐसी फ़ैधसधलटी में 

ट्ांसफ़र करन ेकी हर ममुधकन कोधशश करेंगे िो उसका सम्मान करती हो. 
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धदन, लोगों को या उनके धनकट संबंधियों को प्रभाधवत करन े

वाली अप्रत्याधशत धचधकत्सा से िड़ुी समस्याओ ंका सामना 

करना पड़ता ह.ै 

कभी-कभी हमारी स्वास््य दखेभाल के बारे में ज़रूरी फ़ैसले बहुत िल्दी धलए 

िाने चाधहए. हम में से ज़्यादातर लोग ये उम्मीद करत ेहैं और चाहते हैं धक 

हमारी अपनी धचधकत्सा दखेभाल पर खदु का कंट्ोल हो, लेधकन हम इतन े

ज़्यादा बीमार पड़ सकत ेहैं धक हम अपने धलए खदु बात नहीं कर पाएँ. 

 
भल ेही आपको अपने धलए फ़ैसले लेने के धलए दसूरों की कभी ज़रुरत न हो, ये 

आपको और आपके धप्रयिनों को िीवन-के-आधखरी समय के दौरान दखेभाल 

करन ेके बारे में आगे सोचने में मदद कर सकता ह.ै िीवन कैस ेअच्छा बन 

सकता ह ैइसके बारे में हममें से हरेक की अपनी सोच होती ह,ै और व ेमलू्य 

हमारी दखेभाल की प्राथधमकताओ ंका मागणदशणन कर सकते हैं, ख़ास तौर से उस 

धस्थधत में िब हम अपन ेधलए फ़ैसले खदु नहीं ले पाते हैं. मसुीबत आने से पहले 

ही इन संभावनाओ ंके बारे में सोचने के धलए समय धनकालें. इसस ेआपको ये 

तय करन ेमें मदद धमलगेी धक आपके धलए वाकई में क्या ज़रूरी ह.ै 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

हम अपने स्वास््य कायणक्रमों और गधतधवधियों में नस्ल, रंग, राष्ट्ट्ीय मलू, धलगं, लैंधगक रुझान, धलंग पहचान या 

अधभव्यधि, उम्र या धवकलांगता के आिार पर भदेभाव नहीं करते हैं. 

 
नीचे धदए गए कुछ सवालों पर धवचार करना मददगार हो सकता ह:ै 

 

• िीवन की गरु्वत्ता आपके धलए क्या मायने रखती ह?ै 

• िब आप िीवन के अंधतम चरर् के बारे में सोचते हैं, तो आपके धलए 

सबस ेज़रूरी क्या ह?ै 

• धज़ंदा रहने के धलए मशीनों पर धनभणर होने के बारे में आप कैसा महससू 

करत ेहैं? 

• क्या आप उन उपचारों से इकंार करना चनुेंग ेिो मरने की प्रधक्रया को 

लंबा खींचते हैं? 

 

इन सवालों के िवाब आसान नहीं हैं, लेधकन दसूरों के साथ इनके बारे में 

बात करन ेसे आपको और उन्हें आपकी प्राथधमकताओ ंको समझने में मदद 

धमलेगी. ये बाद में आपके पररवार के धलए भी आसान हो सकता ह ैयधद उन्हें 

लगता ह ैधक वे आपकी इच्छाओ ंको परूा कर रह ेहैं. 
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स््वस््य देखभवल के नलए नलन्ांग न्ल 
और निकवऊ पव्र ऑफ़ अिॉ ी 

अधिम धनदशे (Advance directives, ADs) वो काननूी दस्तावेज़ हैं 

िहाँ आप धलखकर बताते हैं धक यधद आप अब धनर्णय लेने में या संवाद करन ेमें 

असमथण हैं तो आप अपनी स्वास््य दखेभाल को कैस ेकरवाना चाहते हैं. हम 18 

साल से ज़्यादा की उम्र के सभी मरीिों को AD परूा करन ेकी सलाह दतेे हैं. 

ADs दो तरह के होत ेहैं: एक धलधवंग धवल और स्वास््य दखेभाल के धलए एक 

धटकाऊ पावर ऑफ़ अटानी (Durable Power of Attorney for 

Health Care, DPOAH). दोनों दस्तावेज़ स्वास््य दखेभाल प्रदाताओ ं

को आपकी दखेभाल प्राथधमकताओ ंके बारे में सधूचत करन ेमें मदद करत ेहैं, लेधकन 

एक धलधवंग धवल हले्थ केयर एिेंट धनयिु नहीं करती ह.ै 

एक धलधवंग धवल या एक DPOAH को वैि बनाने के धलए, दो लोग आपके 

हस्ताक्षर के गवाह होने चाधहए. ज़रूरी नहीं धक ये गवाह आपके ररश्तेदार या आपके 

होम केयर प्रोवाइडर हों. दसूरा तरीका ये ह,ै धक DPOAH को दो गवाहों के 

बिाय एक नोटरी पधललक द्वारा नोटरीकृत धकया िा सकता ह.ै 

हले्थ केयर एिेंट को चनुना एक ज़रूरी स्टेप ह.ै आपका हले्थ केयर एिेंट ऐसा होना 

चाधहए िो िानता हो धक िीवन में आपके धलए सबस ेज़्यादा क्या मायने रखता ह,ै 

और िो बेहद मधुश्कल समय में आपको प्राप्त होने वाली दखेभाल के बारे में धनर्णय लेने 

के धलए तैयार हो. धकसी व्यधि को चनुने से पहले, उनसे अपनी इच्छाओ ंके बारे में 

बात करें. 

 

 

 

 

 

 

 
िब आप एक AD परूा कर लें, तो इसे अपने अगले अपॉइटंमेंट पर साथ लेकर 

आएँ, और आपकी टीम उसे आपके इलेक्ट्ॉधनक मेधडकल ररकॉडण में अपलोड 

कर दगेी.  

 
यधद आपकी इच्छाए ँबदलती हैं, तो आप अपने धकसी भी अधिम प्लाधनंग 

दस्तावेज़ को बदल या रद्द कर सकते हैं. ये पक्का करना ज़रूरी ह ैधक िब आप 

अपने दस्तावेज़ परेू करें या बदलें तो आपके पररवार और आपके डॉक्टर को 

इसकी िानकारी हो. 

 
यधद धकसी वयस्क मरीज़ के पास DPOAH या धनयिु अधभभावक न हो, तो 

Washington के काननू के अनसुार, धनर्णय लेने वाले लोग (नीचे धदए 

गए क्रम में) धनम्न होंगे: 

 
1. आपका िीवनसाथी/रधिस्टडण डोमेधस्टक पाटणनर (भल ेही 

अलग हो गए हों) 

2. आपका वयस्क बच्चा/बच्च े

3. आपके माता-धपता 

4. आपके वयस्क भाई-बहन 

5. आपका वयस्क पोता/पोत े

6. आपकी वयस्क भतीिी(धिया)ँ और भतीिा(िे) 

7. आपकी वयस्क चाची(धचयाँ) और चाचा 

8. मरीज़ का कोई और ररश्तेदार या करीबी दोस्त िो कुछ मानदडंों को परूा 
करता ह ै

POLST: जी् -रक्षक उपचवर के नलए 
नचनकत्सक आदेश 

अपने अधिम धनदशेों के अलावा, आप आपातकालीन धस्थधतयों में गंभीर 

स्वास््य धस्थधतयों का समािान करन ेके धलए िीवन रक्षक उपचार 

(Physician Order for Life Sustaining 

Treatment, POLST) के धलए धचधकत्सक आदशे प्राप्त कर सकते हैं 

एक बढ़ी हुई, िीवन-घातक बीमारी या परुानी कमज़ोरी वाले धकसी भी व्यधि के 

धलए एक POLST फ़ॉमण का सझुाव धदया िाता ह.ै आपका धचधकत्सक स्पष्ट 

और धवधशष्ट धचधकत्सा आदशेों के तौर पर आपकी इच्छाओ ंका प्रधतधनधित्व 

करन ेके धलए POLST फ़ॉमण का इस्तेमाल कर सकता ह ैिो ये बताता ह ैधक 

आप िीवन के अंत में धकस तरह के िीवन-रक्षक उपचार चाहत ेहैं या नहीं 

चाहते हैं. 

 
आप इनमें से धकसी भी सेधटंग में हों इन आदशेों का पालन ज़रूर होगा: नधसिंग 

होम, सहायता कार, घर या अस्पताल. 
 

 

 
 

 
अांग/ऊतक कव डो ेश  

आप अपनी मतृ्य ुके बाद अपने अगंों और/या ऊतकों को दान कर सकते हैं 

ताधक धकसी ज़रूरतमंद को धज़ंदगी दनेे में मदद धमल सके. एक डोनर द्वारा 50 

लोगों की िान बचाई या बढ़ाई िा सकती ह.ै 

हर कोई एक संभाधवत डोनर ह.ै उम्र, धचधकत्सा धस्थधत या धनदान के धलए खदु को 

महत्वहीन न समझें, क्योंधक डोनेशन के समय मधेडकल असेसमेंट धकया िाएगा. 

यधद आप अपने अगं और/या ऊतक दान करना चाहत ेहैं, तो आपको रधिस्टर 

करना होगा. ये तब धकया िा सकता ह ैिब आप अपने ड्राइधवंग लाइसेंस को ररन्य ू

करत ेहैं. या आप Donatelifetoday.com पर ऑनलाइन रधिस्टर कर 

सकते हैं. 

 
एड वांस केयर प्लाधनंग पर और ज़्यादा ररसोसेस के 

धलए, डाउनलोडेबल फ़ॉमण सधहत, कृपया 

www.instituteforhumancarin
g.org/Advance-Care-
Planning पर प्रॉधवडेंस इसं्टीट यटू फ़ॉर ह्यमून 

केयररंग (The Providence 

Institute for Human Caring) 
पर िाए.ँ  
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