
ቅድመ- መጥባሕቲምሕጻብ (Tigrigna) 
ቅድሚመጥባሕቲቆርበትኩምምጽራይ፡ ኣብጊዜመጥባሕቲቆርበትኩምረኽሲንኽይገብርይሕግዝ። መርከስቲንኽጎ
ድል፡መጥባሕቲቅድሚትገብርሉምሸትንመጥባሕቲትገብርሉንግሆን፡ ኣካላትኩምብምሕጻብብጣዕሚኣገዳሲዝኾነግ
ደክትጻወቱትኽእሉ።

ብኽብረትኩምንምሕጸቢትጥቀምሉ፡ ሓንቲንእሽቶጥርሙዝክልተወይኣርባዕተሚእታዊትክሎርሄክሰዲንግልኮና

ት(ChlorhexidineGluconate (CHG)) ዘለዎዝተቓመመጸረ-ረኽሲ (ንምሳሌ፡ ሂቢክለንስ (Hibiclens)) ግዝኡ። 

(መጥባሕትኹምቦታኣብመንከስኩምወይልዕሊኡእንተኾይኑነቲ CHG ብሳሙናተክእዎ)።

ብሓደራኹምነዚኣገባብመምሪሒታትብጥንቃቐተኸታተልዎ፡

(ይቕጽል)

• ክልተጊዜክትሕጸቡኣለኩም፡ ሓደቅድሚኡዘሎመዓል
ቲ፣ ከምኡ’ውንንግሆቅድሚንመጥባሕቲንሆስፒታልም
ምጻእኩም።  

• ኣብዓይንኹም፣ እዝንኹም፣ ኣፍኩም፣ ወይኣፍንጫኹ
ምክሎርሄክዲንከይኣትወኩምተኸላኸሉ። ንጫፍናይርሕ
ሚኹምወይመትሎኹምኣይተቕርብዎ። ኣብዚዝተባህለ
ቦታታትናይCHG ሳምናእንተኣትይኩምብማይጌርኩም
ኣጸቢቕኩምተሓጸቡ። 

• እንተወሓደቅድሚመጥባሕቲምግባርኩም 72 ሰዓታትሓ
ደራናይኣካላትኩምጸጉሪከይትላጸዩ። ጸጉሪገጽኩምምልጻ
ይግንይከኣልኢዩ።

ኣብመሕጸቢሰውነት 
1. ኣብነፍሲ-ወከፍምሕጻብ፡ መጀመርታበቲልሙድሻም

ፖጸጉርኹምተሓጺብኩምተለቕለቕዎ። ነቲሻምፖካ
ብጸጉሪኹምንኣካላትኩምንኣጸቢቕኩምለቕሊቕኩምኣ
ልግስዎ። ድሕሪሻምፖምግባርኩምዝኾነዓይነትናይጸ
ጉሪነገራትኣይትጠቐሙ።

2. ኣብቲመሕጸቢኣካላት፡ ቆርበትኩምኣጠልቂኹምነቲማ
ይዕጽውዎ።

3. ቀመምክሎርሄክሲዲንዝጠልቀየጨርቂመሕጸብ-
ነብሲተጠቒምኩም፡ ርብዒኩባያዝኸውን CHG 
ሳምናኣብቲጨርቂመሕጸብ-ነብሲግበርዎ (ዝተረፈጥር
ሙዝነቲመዓልቲናይመጥባሕቲክኾነኩምኣቐምጥዎ)። 
ካብመንከስኩምንታሕቲዘሎኣካላትኩምኩሉቀስኢልኩ
ምኣጠልቅይዎ። 

 ኩሉኣካላትኩምተሓጸቡ፡ ነቲናይመጥባሕቲቦታ
ታትንግን፡ ነዚሲዒቡተዘርዚሩዘሎመምርሒተጠ 
ቒምኩም፡ ፍልይዝበለጥንቃቐግበርሉ፡ 

  መጥባሕቲታትናይሕቖንቅልጽምን
  • ሕቖኹምብምልኡ፣ ቱሽቱሽኩም፣ ቅልጽም

ኩምን፣ ኢድኩምንተሓጸቡ

  መንባሕቲታትናይከብድንኣፍልብን
  • ክሳድኩም፣ ኣፍልብኹምከብድኹምንብምል

ኡንኣብሞንጎሰለፍኩምዘሎዝተዓጻጸፈቆርበትዘ
ጠቓልልንተሓጸቡ

  • ኣብሕምብርትኹምዘሎዕጻፋታ፡ ሕምብርትኹ
ምንትሕቲጥብኩምንሓወስዎ

  መጥባሕቲናይድሕሪትንዶሶን
  • ድሕሪክሳድኩም፣ ቱሽቱሽኩምንሕቖኹምን፣ 

ምሉእሕቖኹምንዶሶኹምተሓጸቡ

  መጥባሕቲእግሪ (ጠቕላላምትካእብርኪዘጠቓልል)
  • ድሕሪብርክኹም፣ ዓንካር-ዓንካሪቶኹም፣ 

ታሕተዋይክፋልእግርኹምንኣጻብዕትኹምን 
ዘጠቓልል፡ ምሉእእግርኹምተሓጸቡ

  • ደሓርምሉእከባቢዶሶኹምንመንጎሰለፍኩምን
ተሓጸቡ

  ጠቕላላምትካእምሕኩልቲ
  • ምሉእእግርኹም፣ ከብድኹም፣ ድሕሬኹም፣ 

ዶሶኹምንመንጎሰለፍኩምንተሓጸቡ

4. እቲዓፍራኣብቆርበትኩምእንተወሓደካብ 15-20 
ሰከንድታትከምዝጸንሕግበሩ።

5. ኣጸቢቕኩምተለቕለቑ።ከምእንደገናብሳምናኣ
ይትሕጸብዎ። 

ድሕሪኣካላትኩምምሕጻብ
• ሓድሽተሓጺቡዝነቐጸመንቀጽ-ነብሲጌርኩምኣንቅጽዎ። 
ሐድሽዝተሓጸበክዳንተኸደኑ። 

• ድሕሪነፍስ-ወከፍምሕጻብ፡ ዝኾነቅብኣት፣ ጨና፣ ናይ
ጨጉሪነገራትወይመጸበቕገጽኣይትግበሩ 
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ቅድሚት ድሕሪት

ናይኢንግሊዝቋንቋንዘየምብቡ፡ ኣብዚምልክትገብሩ:

CHGሳምናምግዛእ
ኩሎምእንተይኮኑ፡ መብዛሕቶምቤት-መድሃኒት፣ ኣብ
ውሽጢዓበይቲዱኳንትዘጠቓልል፡ CHG ሳምናይሕዝ
ዎኢዮም።ሂቢክለንስ (Hibiclens) ዝበሃልወይካልእዓይ
ነት 2 ወይ 4 ሚኢታዊትዘለዎ CHG ሳምናክትጥቀ
ሙትኽእሉ። ኣብቲትኸድዎቤት-መድሃኒትእንተኣለዎ
ምንምፍላጥኣቐዲምኩምክትደውሉትእኽእሉኢኹ
ም።እንተዘይኮነኸኣ፡ ነቲብዓል-መድሃኒትኩምክእዝዘል
ኩምክትሓትዎትኽእሉኢኹም።እዚሳሙና፡ 4፣ 8፣ ወ
ይ 16 ኣውንስዓቐንይመጽእ፡ ዋግኡኸኣካብ $6 ን 4 
ኣውንስክሳብ $14 ን 16 ኣውንስይበጽ
ሕ።

ሂቢክለንስመብዛሕትኡኣብዘንዝስዕባቤ
ት-መድሃኒታትይርከብ፡

• ራይትኤድ

• ቤትመድሃኒትሳቮን

• ዋልግረንስ

• ዋልማርት

• ሲ.ቪ.ኤስ/ቤት-መድሃናኢት


