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Procedures (Spanish)

Bienvenido a Providence Swedish. Nuestro objetivo es garantizar que su
experiencia en Swedish sea excelente en todos los aspectos. Por favor revise los
siguientes pasos para prepararse para su proximo procedimiento quirurgico. Puede que

Guia para procedimientos

quirargicos en Providence Swedish
Providence Swedish Guide to Surgical

su médico ya le haya proporcionado instrucciones diferentes a las que se muestran a
continuacion. Por favor consulte esas instrucciones para cualquier informacion especifica

a usted y su procedimiento.
Preparacion para su procedimiento
quirdargico

Llame para preregistrarse

Ubicacion del procedimiento Numero telefonico
206-215-3200

Campus de Ballard

206-215-3200

Campus de Cherry Hill

206-215-3200

Campus de First Hill

Instituto Ortopédico de Swedish|  206-215-3200

Campus de Issaquah 206-215-3200

Campus de Edmonds 425-640-4220

Llamada gratuita para todas las 866-851-5111
ubicaciones

Después de confirmar la fecha y la ubicacién de
Swedish para su procedimiento, comuniquese con
nuestro equipo en cuanto sea posible para
completar su prerregistro y proporcionar sus datos
personales y los de su seguro médico.

Por favor responda a cualquier mensaje de voz en
el que se le solicite una devolucién de llamada.

Después de completar su prerregistro, llame para
programar una entrevista telefénica con la clinica de
preadmision lo antes posible. Para los pacientes que se
sometan a un procedimiento en nuestro campus de
Edmonds, el personal de la clinica de preadmision se
pondra en contacto con usted directamente dentro de los
siete dias antes de su procedimiento.

Por favor responda a cualquier mensaje de voz en el
que se le solicite una devolucion de llamada.

Los procedimientos, las cirugias y la anestesia pueden
afectar a todos los sistemas de 6rganos. En Swedish,
estamos comprometidos a disminuir su riesgo durante
el procedimiento.

La entrevista telefénica con la clinica de preadmision
garantizarad que usted esté listo para su procedimiento
y le ayudara a evitar un atraso o cancelacién el dia de
su procedimiento.

La entrevista telefénica de preadmision suele durar de
30 a 60 minutos. Durante la llamada, una enfermera
revisara sus antecedentes médicos, medicamentos y le
proporcionara instrucciones sobre como prepararse
para su procedimiento.

Tenga lista su informacion vy tarjeta del seguro
médico.

Programe su entrevista con la clinica de
preadmision

Para prepararse para su cita con la clinica de

preadmision:

+ Complete los analisis de laboratorio y las pruebas
ordenadas en cuanto sea posible para que el equipo de
la clinica de preadmision pueda revisar los resultados.
Para muchos de los procedimientos y la mayoria de las
cirugias se requieren analisis dentro de los seis meses
antes de su procedimiento. Por favor consulte con su
proveedor o cirujano si no se le han ordenado anélisis
de laboratorio.

+ Programe una evaluacién preoperatoria con su médico
de cabecera o especialista, como su cardidlogo o
neumologo, para que el equipo de la clinica de
preadmisiones pueda revisar los registros.

Ubicacion del procedimiento Numero telefénico
206-386-2314
206-386-2314

206-386-2314
Instituto Ortopédico de Swedish|  206-386-2314

Campus de Ballard

Campus de Cherry Hill

Campus de First Hill

Campus de Issaquah 206-386-2314

Le llamaran directamente

Campus de Edmonds




Por favor prepare su informacion
referente a lo siguiente:

+ Sus medicamentos actuales, incluyendo las
dosis.

¢+ Cualquier enfermedad respiratoria en las
ultimas 8 semanas.

¢+ Cualquier visita reciente al departamento
de emergencias u hospitalizaciones.

+ Cualquier historial clinico de anemia,
recuento sanguineo bajo o sangrado
continuo.

+ Derrame cerebral en los Ultimos 12 meses.

¢ Ataque cardiaco en los Ultimos 12 meses.

+ Cirugia cardiaca, colocacién de endoprétesis
cardiaca (stent) u otro procedimiento
cardiaco en los Ultimos 12 meses.

Administracion de Medicamentos

Las siguientes recomendaciones son
instrucciones generales para la administraciéon
de medicamentos antes de un procedimiento.
Las recomendaciones pueden variar segin su
procedimiento y su historial médico. Antes de
su procedimiento, por favor repase estas
recomendaciones con su proveedor de salud.

El manejo de sus medicamentos antes de su

procedimiento quirdrgico

+ No use productos de tabaco, alcohol o drogas
recreativas el dia de su procedimiento. Es
altamente recomendado abstenerse del uso de
tabaco, drogas recreativas y consumo excesivo de
alcohol durante 1 a 3 semanas antes de su
procedimiento. Los estudios han demostrado que
esto puede reducir el riesgo de complicaciones
relacionadas con su procedimiento.

¢ Para recibir apoyo para dejar de
fumar llame al 1-800-QUIT-NOW.

¢+ Sintomas de insuficiencia cardiaca.

+ Resultados de pruebas cardiacas, como pruebas
de esfuerzo, ultrasonidos o el registro de su
monitor electrocardiografico continuo.

+ Resultados recientes de pruebas de funcion pulmonar.
¢ Aparatos implantables como los marcapasos,
desfibriladores, o registrador de bucle.
¢+ Otros implantes médicos como estimulador
cerebral, estimulador del nervio vago, estimulador

de la médula espinal, o estimulador de
estomago/intestino/vejiga.

¢+ Uso actual de drogas recreativas incluyendo el uso
de opioides, terapia de remplazo de opioides, uso
de alcohol o terapia de sustitucidn de alcohol.

¢ Lista de cirugias previas y fechas aproximadas.

Deje de tomar estos medicamentos 7 dias antes
del dia de la cirugia (no se los tome el dia de la
cirugia)

¢ Todas las hierbas y suplementos EXCEPTO las siguientes:

- calcio - potasio

- acido folico - cloruro de sodio
- hierro - fosforo

- magnesio - vitamina D

- melatonina

*No tome hierbas ni suplementos el dia de la cirugia a menos
que se le indigue especificamente lo contrario.
» Agente antiadiccion: Disulfiram

- El disulfiram puede causar sofoco, nauseas y
palpitaciones debido a la presencia de alcohol en
algunos medicamentos.

 Los agonistas del receptor GLP-1 dosificados
semanalmente pueden aumentar el riesgo de aspiracion
bajo anestesia debido al retraso en el vaciado gastrico.

- Semaglutida (Ozempic, Wegovy), Dulaglutida
(Trulicity), Exenatida ER (Bydureon BCise)

- Combinacion de agonistas del receptor GLP-1 y GIP:
Tirzepatida (Mounjaro, Zepbound)

- Las instrucciones sobre agonistas del receptor GLP-1
cambian con frecuencia. Por favor, confirme estas
instrucciones con el personal de la clinica de
preadmision.
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dias antes de la cirugia (no tomar el dia de la presion arterial alta o la insuficiencia cardiaca

cirugia): pueden afectar la presion arterial y los electrolitos.

e Los AINES (medlcamentOS antllnﬂamatOFIOS) pOdI‘I'an - Diuréticos de asa - furosemida (Las|x), torsemida
aumentar el riesgo de sangrado. Por favor coordine con (Demadex), bumetanida (Bumex)

su proveedor o cirujano. - Diuréticos ahorradores de potasio - amilorida,
- Diclofenac (Voltaren), Ibuprofen (Advil, Motrin), espironalactona (Aldactone), triamtereno
Ketorlac (Toradol), Meloxicam (Mobic), Naproxen (Dyazide)
(Aleve, Anaprox, Naprosyn) Medicamentos que se recomiendan alterar
- Debe pausar todos los AINES, incluyendo aquellos que antes de su procedimiento quirargico:
no se mencionaron anteriormente, 3 dias ante de una Si esta tomando alguno de los siguientes
cirugia de corazén abierto. medicamentos, consulte con su médico o cirujano

« Los inhibidores de SGLT2 para el control de la diabetes e recetante para saber si debe dejar de tomarlos y
insuficiencia cardiaca pueden aumentar el riesgo de cuando:
acidosis (exceso de acido en la sangre). e Aspirina

- Bexagliflozina (Brenzavvy), Canaglifozina (Invokana), « Anticoagulantes

Dapaglifozina (Farxiga), Dapagliflozina/Metformina
(Xigduo XR), Empaglifozina (Jardiance), Empagliflozina/
Metformina (Synjardy XR), Empagliflozina/ Linagliptina

Si se le administra una anestesia raquidea o epidural
(para un reemplazo total de la cadera o rodilla, o
cirugia abierta del abdomen o pecho) el tiempo de

suspension de estos medicamentos se basa en las
pautas de la Asociacion Americana de Anestesia
Regional y podria ser mads tiempo de lo que
recomienda el médico recetante. Por favor consulte
con su cirujano y la enfermera de /a clinica de
preadmision.

e Medicamentos antiplaquetarios
- clopidogrel (Plavix)
- ticagrelor (Brilinta)
e Anticoagulantes
- warfarina (Coumadin)
- Dabigatran (Pradaxa)

(Glyxambi) Sotagliflozina (Inpefa)
- Ertuglifozin (Stelagro): la ultima dosis de este

medicamento debe tomarse 4 dias antes de la cirugia
(no tomar el dia de la cirugia).

e Farmaco contra la adiccién: La naltrexona oral (Revia,
Depade), es un farmaco contra la adiccién que puede
interferir con el manejo del dolor.

Debe tomar la ultima dosis de estos medicamentos el
dia de la cirugia (no tomar el dia de la cirugia):

o Los pacientes que se someteran a una cirugia de corazén
abierto deben dejar de tomar inhibidores de la ECA y
bloqueadores de los receptores de angiotensina (BRA), ya

que estos medicamentos aumentaran el riesgo de tener la - apixiban (Eliquis)
presidn arterial muy baja el dia de la cirugia. - revaroxaban (Xarelto)
- Lisinopril (Prinivil, Zestril), Benazepril (Lotensin), - edoxabéan (Savaysa)

Quinapril (Accupril), Catopril
- Losartan (Cozaar), Olmesartan (Benicar), Telmisartan

(Micardis), Valsartan (Diovan), Candesartan (Atacand),
Irebesartan (Avapro)

e La metformina (para el control de la diabetes) podria
aumentar el riesgo de acidosis (exceso de acido en la
sangre).

e Los agonistas del receptor GLP-1 administrados
diariamente, pueden aumentar el riesgo de aspiracion bajo
anestesia debido al retraso en el vaciado gastrico.

- Exenatida IR (Byetta), liraglutida (Saxenda, Victoza),
lixisenatida (Adlyxin), orfogliprona (Foundayo)
semaglutida oral (Wegovy) semaglutida (Rybelsus)

- Las instrucciones sobre los receptores agonistas GLP-1
pueden cambiar frecuentemente. Por favor confirme las
instrucciones con el personal de la clinica de
preadmision.

- betrixaban (Bevyxxa)

La mafana de la cirugia:

 Medicamentos orales para la diabetes: No tome
estos medicamentos la mafiana de la cirugia.

e Lantus/glargina, Levemir/detemir: Las
personas con diabetes tipo I deben tomar la dosis
usual de la mafiana. Las personas con diabetes tipo
IT deben tomar el 75% de la dosis usual de la
mafiana.

e Insulina NPH: Tome la mitad de la dosis usual la
mafana de la cirugia.

+ Novolog/aspart, Humalog/lispro,
Apidra/glulisina: No tome estos medicamentos la
mafana de la cirugia.

e Insulina mixta (70/30, 75/25): Tome 1/3 de la
dosis usual de la manana.

 Bomba de insulina: Las personas con diabetes
tipo I deben administrar el rango habitual de la
mafiana. Las personas con diabetes tipo II deben
administrar el 75% de la dosis basal habitual.
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Si tiene una bomba de insulina:
Cambie su configuracion y ubicacion el dia antes de
la cirugia — no a la hora de acostarse — para
asegurar que esta infusionando correctamente.

+ Programe la dosis basal siguiendo las
instrucciones de la pagina 3 y continte
usandola.

¢+ Lleve consigo al hospital cualquier suministro de la
bomba de insulina, incluyendo la insulina, en caso
de que necesite cambiar su equipo mientras esté
en el hospital. Le recomendamos traer un estuche,
contenedor o bolsa para colocar su bomba en caso
de que sea necesario retirarla antes, durante o
después de la cirugia.

+ Se recomienda tener un familiar o amigo
disponible para tomar posesion de la bomba en
caso de que sea necesario retirarsela.

Medicamentos que debe seguir tomando la
maiiana de su procedimiento quirirgico, si
aun no lo ha consultado con el equipo de la
clinica de preadmision:

(Tomar con un pequerio sorbo de agua.)

+ analgésicos

+ medicamentos para el asma/EPOC

+ hormonas tiroideas

+ medicamentos anticonvulsivos

+ medicamentos antidepresivos

24 hora antes de la cirugia

éA qué hora debo llegar para la cirugia?

La oficina del cirujano se comunicara con usted uno o
dos dias antes de su cirugia para notificarle a qué
hora debe llegar al hospital. Su hora de llegada es
aproximadamente dos horas antes de la hora
programada para su cirugia. Por favor contacte a la
oficina de su cirujano el dia antes de su
procedimiento si ain no le han confirmado su hora de
llegada al hospital.

éQué pasa si me siento enfermo la semana de
mi cirugia? Contacte al consultorio del cirujano si
desarrolla un resfriado, dolor de garganta, tos,
fiebre, infeccion de la piel, heridas abiertas,
raspaduras, picaduras u otra enfermedad.

Duchas prequirurgicas para la prevencion de
infecciones PARA TODOS LOS
PROCEDIMIENTOS:

Antes de la cirugia, se duchara con un jabdn
antiséptico especial para ayudar a reducir el riesgo
de infeccidn. Debido a que la piel no es estéril y
tiene gérmenes, el jabdn especial, llamado
gluconato de clorhexidina (CHG o Hibiclens)
ayudara a limpiar la piel y reducir los gérmenes. Se
duchara con este jabdn antiséptico la noche antes
de la cirugia y la mafiana de la cirugia.

El CHG (Hibiclens) se puede encontrar en su
farmacia local, clinica o minorista en linea. Si no
esta disponible, use el jabdn antibacterial Dial.

¢+ Siga estas instrucciones cuidadosamente para
ayudar a reducir el riesgo de infeccion.

- 72 horas antes: No se depile el vello
(afeitar, depilacion con cera, etc.) en la parte
de su cuerpo donde se le hara la cirugia.
Afeitarse con una afeitadora puede irritar la
piel e incrementar su riesgo de desarrollar
una infeccion.

- 24 horas antes: No se depile ninguna
parte del cuerpo.

- Debera darse dos duchas especiales en casa
antes de la cirugia: La primera ducha sera la
noche antes de la cirugia y le segunda ducha
sera la mafana de la cirugia. (Para
instrucciones detalladas sobre como
ducharse, consulta la pagina 5).

- Ponga sabanas limpias y use ropa limpia
para dormir la noche antes de la cirugia.

- Evite tocar y dormir con mascotas después
de sus duchas prequirlrgicas.

- El dia de la cirugia, le aplicaremos productos
antisépticos en su nariz y piel para eliminar
gérmenes.
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PASOS PARA DUCHARSE

Debera dares dos duchas especiales en casa antes de la cirugia: La primera ducha sera la noche

antes de la cirugia y la segunda ducha sera la mafana de la cirugia.

Para cada ducha necesita el jabon
antiséptico gluconato de clorhexidina
(CHG, Hibiclens) asi como un pafio y
toalla limpios. También tenga ropa o
pijamas frescos y limpios para usar
cuando termine.

Quitese todas las joyas, lavese la cara y
el cabello tal y como lo haria
normalmente con jabon y champt
regular. Enjuague completamente el
champ y el jabdn de su cabello y
cuerpo.

Usando sus manos, aplique CHG
(Hibiclens o jabdn antibacterial Dial)
directamente sobre el cuerpo en el
siguiente orden:

1. Cuello. No aplique el jabon en
la cara.

2. Pecho y abdomen

3. Brazos (comenzando en los
hombros hasta la punta de los
dedos)

B

Axilas

Piernas (Comenzando desde los

muslos hasta los dedos de los pies)

6. Espalda (desde la base del cuello
hasta la cintura)

7. Caderas e ingle (comience con las
caderas, termine con la ingle) lave
bien los pliegues en el area de la
ingle. No aplique el jabén en el
area genital

8. Gliteos

e

(6

_"\1.\_‘_‘\‘_

Abra la llave del agua y enjuaguese
bien. No se bafie otra vez con
ninguin otro jabdn.

Séquese la piel dando palmaditas
suaves con una toalla limpia. No
apliqgue magquillaje, perfume, colonia,
lociones, polvos, cremas, esmaltes de
ufias, productos para el cabello o
desodorante después de la ducha.
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Apague el agua.

Después de limpiar todas las areas,
espere 2 minutos antes de
enjuagarse

Duerma en sabanas limpias la
noche anterior al procedimiento.
Evite el contacto y dormir con
mascotas después de sus duchas
prequirdrgicas.



Qué hacer el dia de su cirugia

Siga las instrucciones proporcionadas antes de la
cirugia sobre dieta, medicamentos y duchas
prequirdrgicas.

Si usted no sigue estas instrucciones, su cirugia
podria retrasarse o cancelarse.

IMPORTANTE

8 DEJE de comer alimentos solidos y
evite beber liquidos que no sean

Horas transparentes, asi como lo siguiente:
antes NO leche o productos lacteos
de su NO crema para el café
llegada  No chicle
aI. NO pastillas para la garganta
hospital  No aiconol

NO bebidas que contengan proteina

Puede beber liquidos claros o
transparentes tales como agua,
Gatorade, gelatina sin sabor, jugo de
manzana sin pulpa, té claro o café

NEGRO.
2 DEJE de tomar TODO tipo de
a:&;a:e liquidos, salvo medicamentos,
su llegada segun las indicaciones de su

médico

éCuando es la ultima vez que puedo comer o
beber antes de la cirugia?

+ A menos que su médico indique lo contrario, debe
seguir estas instrucciones de dieta antes de su
cirugia.

+ Si su médico le indicd que bebiera una bebida rica
en carbohidratos, bébala 2 2 horas antes de
llegar al hospital. Esta bebida no puede contener
proteina.

+ DEJE de beber todo tipo de liquidos 2
horas antes de la hora de llegada
programada.

+ Los medicamentos que le han indicado que debe
tomar la mafana de la cirugia se pueden tomar con
un pequefio sorbo de agua.

éQué llevo al hospital?

+ Traiga solo lo estrictamente necesario para su
estancia.

+ Use ropa y zapatos holgados y comodos.
+ Sus tarjetas de seguro médico y de farmacia.
+ Una identificacion con foto emitida por el estado o gobierno.

¢ Tarjetas de identificacién o control remoto para
cualquier dispositivo médico implantado que pueda
tener.

+ Lleve consigo Unicamente el dinero necesario para
pagar el estacionamiento y posibles copagos de
medicamentos del alta, los cuales no se incluyen en
la factura del hospital.

+ Su maquina de asistencia respiratoria CPAP y notas
sobre su configuracion.

¢+ Celular para comunicarse con familiares y amistades.

¢+ Lleve consigo cualquier documento legal de
poder notarial o tutoria legal.

+ Directivas anticipadas.

éQué no debo traer al hospital?
+ Electronicos, a excepcién de su celular.
+ Quitese TODAS las joyas (incluyendo perforaciones y anillos).

+ De ser posible, deje todos los articulos de valor en
casa. Los objetos de valor seran entregados a sus
amigos o familiares que lo acompafian para que los
guarden. Providence Swedish no se hace responsable de
articulos perdidos, incluyendo medicamentos.

éCuando me reuniré con el anestesiélogo?

Se reunira con el anestesidlogo el dia de su procedimiento. En
ese momento el anestesidlogo revisara su historial médico y
quirdrgico, revisara sus medicamentos y alergias y le realizara
una evaluacion fisica. Su proveedor de anestesia hablara con
usted acerca de las opciones de anestesia, determinara el plan
de anestesia y le hablara acerca de los riesgos, beneficios y
alternativas de este plan. Usted tendra la oportunidad de hacer
preguntas y hablar acerca de sus preocupaciones con su
proveedor de anestesia.
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Cosas que hay que saber sobre su
estancia en el hospital

éPor qué me hacen un analisis de aziicar en

sangre?

o El estrés del procedimiento puede causar altos
niveles de azlcar en la sangre, tanto en personas
con diabetes y aquellos que no tienen diabetes, lo
cual puede afectar la sanacion de las heridas.

+ Es importante controlar el nivel de azlcar en la
sangre antes, durante y después de la cirugia; por lo
tanto, es posible que se le haga una prueba de la
glucosa en el area preoperatoria, y podria llegar a
recibir insulina para tratar los niveles altos de azlcar
en la sangre.

+ Si se le administra insulina durante el proceso de
admision, no significa que la vaya a necesitar
después del alta del hospital, ni que tenga
diabetes.

+ Si tiene diabetes y se le indicd que tome una bebida
rica en carbohidratos dos horas y media antes de
llegar al hospital, asegurese de hacerlo. Si
normalmente toma insulina de accion rapida con las
comidas, tome la mitad de la dosis normal que
tomaria para una comida o para 60 gramos de
carbohidratos. Deje de beber todo tipo de
liquidos dos horas antes de la hora de llegada
programada.

Las manos limpias son la mejor forma de
prevenir infecciones.

+ Por favor use gel antibacterial a base de alcohol para
los manos y/o agua con jabon. Ademas, soliciteles a
sus visitantes que también lo hagan. Por favor,
lavese las manos frecuentemente.

+ Se espera que todos los miembros de su equipo
de atencion de Providence Swedish se laven las
manos antes de atenderlo. Esta bien solicitarle
a su proveedor de atencion médica que se
lave las manos. Por ejemplo:

- “No le vi lavarse las manos cuando entrd; éLe
importaria lavarselas de nuevo antes de
atenderme?”

+ Soliciteles a sus visitantes que también se
laven las manos.

éQuién puede estar conmigo en el area
preoperatoria?

+ Se permite solamente un acompafiante por paciente
designado para proporcionar ayuda con movilidad,
interpretacion, apoyo emocional o apoyo para tomar
decisiones médicas.

+ Se permiten dos acompaiiantes para los pacientes
pediatricos (padres o tutores). Los padres o tutores
no deben estar enfermos.

+ Se requerira que los acompafiantes de los pacientes
sigan los estandares actuales de prevencion de
infecciones.
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éQué sucedera después de mi procedimiento?
¢ El dia de su procedimiento se les proporcionara a sus

acompanantes los lineamientos de las visitas.

Los acompafiantes no estan permitidos en la primera
fase de recuperacion.

Estan restringidas las estancias nocturnas para los
acompafantes y solo se permiten si se coordina con la
enfermera a cargo.

Por favor recuérdele a sus familiares y amistades que
no lo visiten o lo acompafien si estan enfermos, con
fiebre, tos, resfriado o tienen diarrea para evitar la
propagacion de infeccion.

éQué pasa si tengo un animal de servicio?
+ No se le permite al personal de Providence Swedish

cuidar de su animal de servicio durante su cirugia.

¢+ Por favor organicese para que un familiar o amigo

cuide de su animal de servicio durante su estancia.

éQué pasa si uso productos de tabaco?
¢+ Todos los campus y clinicas ambulatorias de

Providence Swedish son libres de humo y tabaco.

Esto incluye el uso de cigarrillos electrénicos (vaping)
o cualquier dispositivo similar, asi como tabaco
masticable.

Durante su estancia en el hospital, podemos
ofrecerle tratamientos de reemplazo de nicotina;
estos estan disponibles y se facturan como parte
de sus beneficios del seguro médico.

Las visitas que decidan fumar deben hacerlo
fuera de la propiedad de Providence Swedish.
Por favor tome en cuenta que tampoco puede
fumar en los estacionamientos.

Providence Swedish apoya un programa para
ayudarle a usted, a sus amigos, familiares o
visitantes a dejar de fumar. Si desea mas
informacion sobre el programa, comuniquese al
1-800-QUIT-NOW.



Planificando su regreso a casa después de su cirugia

Planifique con sus familiares o amistades todo
lo necesario para el alta antes de su cirugia

¢ Si tiene previsto irse a casa el mismo dia del
procedimiento, debe tener un adulto que lo
acompafie. Si no tiene un acompafiante, la cirugia
se cancelara. Usted no puede manejar o irse en
autobus. Puede tomar un taxi o un servicio de
transporte, pero aun asi debe tener otro adulto
que lo acompafie.

Datos sobre los analgésicos
opiaceos después de la cirugia

éQué es un opioide?

Un opioide es un fuerte analgésico que requiere
receta médica. Algunos posibles efectos
secundarios incluyen nauseas/vomitos,
somnolencia/mareos y estrefiimiento.

Nombres comunes de opioides
¢ hidrocodona (Vicodin, Norco)

¢ oxicodona (Percocet, OxyContin)

¢+ morfina

¢+ codeina (Tylenol #3, Tylenol #4)

+ fentanilo

¢ tramadol (Ultram)

+ metadona

+ hidromorfona (Dilaudid)

+ oxymorphona (Opana)

Use los opioides solamente para la razon que
fueron recetados.

Si su médico lo admite en el hospital durante la
noche, es posible que lo den de alta temprano al
dia siguiente. Dependiendo del procedimiento, es
posible que se le exija tener un adulto que lo
acompafie a su casa.

¢+ Le recomendamos encarecidamente tener un
acompafante en casa después de la cirugia para
que pueda ayudarle con las compras, el cuidado
de los nifos, a levantar objetos, cocinar, limpiar,
etc.

+ Si tiene preguntas después de que lo den de alta
comuniguese con su cirujano.

Higiene postoperativa

¢+ La higiene postoperativa es una parte importante
de su cuidado después de su cirugia y puede
ayudarle a prevenir infecciones. Es importante
seguir las instrucciones descritas por su médico.

+ En general, estas son algunas medidas que
puede tomar:

- Lave sus manos minuciosamente

- Baiarse a diario o tanto como su
comodidad y movilidad se lo permita.

- Use ropa, sabanas y toallas limpias.

Usar opioides de manera segura

+ Preguntale a su cirujano si esta bien usar
acetaminofén (Tylenol) o ibuprofeno (Motrin, Advil)
de venta libre.

+ Use sus opioides si todavia tiene dolor severo que
no se controla con medicamentos de venta libre u
otros medicamentos recetados que no son
opioides.

+ Conforme su dolor mejore, espere mas tiempo
para tomar opioides.

+ Informe a su médico si actualmente esta
tomando benzodiacepinas (e.g. Valium, Xanax).

+ No mezcle opioides con alcohol u otros
medicamentos que puedan causar somnolencia.

+ Tomar demasiados opioides 0 mezclar opioides
con alcohol benzodiacepinas podria causar efectos
secundarios peligrosos incluyendo somnolencia,
confusion, o dificultad para respirar. Una
sobredosis de opioides puede causarle que deje de
respirar o llevar a la muerte.
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Conozca los datos acerca de la adiccion a
opioides
Usted tiene un mayor riesgo de desarrollar
dependencia o adiccion a los opioides si:
+ Tiene antecedentes de depresion o ansiedad.
+ Tiene antecedentes de usar o abusar del alcohol,
tabaco o drogas (incluyendo medicamentos
recetados o drogas ilicitas).
+ Toma opioides por mas de una semana.
+ Toma mas pastillas, con mas frecuencia de
lo que su médico le recetd.

Entendimiento de las metas sobre su dolor
después de la cirugia

Nuestra meta es controlar su dolor lo suficiente
para que pueda hacer las cosas que necesita
para sanar: caminar, dormir, comer y respirar
profundo

Cosas que debe saber:

¢+ Es normal sentir dolor después de una cirugia.

+ Todos sienten dolor de manera diferente.

¢ Por lo general, el dolor es peor en los
primeros dos a tres dias después de la cirugia.

+ Mantenga sus pastillas seguras bajo llave o
guardadas fuera del alcance de otros.

+ Puede que no necesite usar todos sus opioides
después de la cirugia o al estar en el hospital.
Por favor tenga un plan para deshacerse del
medicamento que no uso.

Otras opciones para aliviar el dolor:

+ La relajacion, meditacion o musica le pueden
ayudar a controlar su dolor.

+ Considere usar una compresa fria o caliente.
Conslltelo con su médico o enfermera.

+ Hable con su médico si su dolor no esta bajo
control.

Deshagase de opioides de manera segura

¢+ Pregunte en su farmacia local; muchas cuentan
con buzones de recoleccion.

+ Existen sitios de recoleccion de medicamentos en
cada uno de los campus de Providence Swedish.

+ Para encontrar una lista de sitios de recoleccion y
opciones para la devolucion de medicamentos por
correspondencia visite:

[=] % [m]

https://med-project.org

Programa de devolucion
segura de medicamentos del
Departamento de Salud del
Estado de Washington

www.takebackyourmeds.org

+ Campanas de devolucién de medicamentos.

¢ Si no hay otra opcidn disponible, mezcle los
medicamentos (no los triture) en una bolsa de
plastico con borra de café o con arena para gato y
deséchelos.

alcance de infantes, nifios, adolescentes y
mascotas.

¢ Si es posible, guarde sus pastillas bajo llave.

¢ Trate de llevar una cuenta de cuantas pastillas le
quedan

* No guarde sus opioides en lugares de facil acceso
a sus pastillas, como en cocinas y bafos



http://www.takebackyourmeds.org/
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Ubicaciones y estacionamiento

Cherry Hill

500 17th Ave.
Seattle, WA 98122

Desde el sur: Tome I-5 en sentido norte hasta la salida James
Street (164A). Gire a la derecha (este) en James Street. James Street
se convierte en Cherry Street. Gire a la derecha (sur) en 18th
Avenue. Gire a la derecha en Jefferson Street (oeste). Gire a la
derecha en la entrada principal (norte).

Desde el norte: Tome I-5 en sentido sur hasta la salida de James
Street (165A). Gire a la izquierda (este) en James Street. James Street
se convierte en Cherry Street. Gire a la derecha (sur) en 18th Avenue.
Gire a la derecha en Jefferson Street (oeste). Gire a la derecha en la
entrada principal (norte).

Estacionamiento

Hay estacionamiento a corto plazo en el Plaza Garage. Entrada desde el
acceso principal. Hay estacionamiento a largo plazo en el
estacionamiento de 16th Avenue. Desde la entrada principal del hospital,
gire a la derecha en Jefferson Street (oeste). Gire a la derecha en 16th
Avenue (norte). La entrada del estacionamiento esta al final de la cuadra
a la izquierda.

Se ofrece servicio de Valet en la entrada principal.

Registro de preadmision y cirugia

El registro para preadmision y cirugia esta situado en el mostrador de
registro del vestibulo principal.

First Hill

Hospital Principal
747 Broadway 601 Broadway
Seattle, WA 98122 Seattle, WA 98122

Desde el norte: Tome I-5 en sentido sur hasta la salida James Street
(165A). Gire a la izquierda (este) en James Street.

Desde el sur: Tome I-5 en sentido norte hasta la salida James Street
(164A). Gire a la derecha (este) en James Street. Continle seis cuadras
hasta la interseccion de James y Broadway. Gire a la izquierda (norte) en
Broadway. La entrada al hospital principal estd en Broadway, una cuadra
y media a la izquierda. La entrada al Instituto Ortopédico de Swedish esta
en Cherry Street, una cuadra a la izquierda.

Estacionamiento

Para el hospital principal, gire a la izquierda en la rotonda de la entrada
principal y siga las indicaciones hacia el estacionamiento. Para el Instituto
Ortopédico gire a la izquierda en Cherry Street; la entrada del
estacionamiento estd a la izquierda.

Instituto Ortopédico

Registro de Preadmision

El registro para Preadmision (hospital principal y ortopédico) esta situado
en el hospital principal en el mostrador de registro del vestibulo del primer
piso.

Registro para cirugia

- El registro para cirugia en el hospital principal esta situado en el mostrador
de registro en el vestibulo del primer piso.

- El registro para cirugia en el Instituto Ortopédico esta situado en el segundo
piso del Instituto Ortopédico.
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Ballard .

5300 Tallman Ave. NW TN
Seattle, WA 98107 I

CREEN
Desde el norte: Tome I-5 en sentido sur hasta la salida 85th Street o
(172). Gire a la derecha (oeste) en 85th Street. Continlie 30 cuadras hasta
la interseccion de 85th y 15th Avenue NW. Gire a la izquierda (sur) en SN G IS 8
15th Avenue NW. Continlie 16 cuadras hasta la interseccion de 15th l\ ' w @
Avenue y Market Street. Gire a la derecha (oeste) en Market Street. T,,L_.,,; =
Continue tres cuadras y gire a la izquierda (sur) en Tallman Avenue NW. a1 . S
Gire a la derecha en la entrada del estacionamiento. = E
Desde el sur: Tome I-5 en sentido norte hasta la salida 45th Street e wn ¥ :
(169). Gire a la izquierda (oeste) en la 45th Street. (Nota: 45th Street se -
convierte en 46th Street y después en Market Street). Continle en sentido Swedizh
oeste en Market Street durante 17 cuadras hasta la interseccién de Market ] d ™
Street y 15th Avenue NW. Cruce 15th Avenue. Continle tres cuadras y un HORTH

gire a la izquierda (sur) en Tallman Avenue NW. Gire a la derecha en la
entrada del estacionamiento.

Registro para cirugia

El registro para cirugia se encuentra en el tercer piso del hospital en el Swedish
Medical Center

ala sur. Balierd compes

Issaquah ) e L3

751 NE Blakely Drive Issaquah, WA 98029

Desde el este o el oeste: Si viaja hacia el este o el oeste en I-90, tome la

salida 18 de E. Sunset Way/Highlands Drive.

« Si viaja hacia el este, manténgase a la izquierda en la bifurcacién e
incorpdrese a Highlands Drive NE.

- Si viaja hacia el oeste, gire a la derecha (norte) en Highlands Drive NE/E.
Sunset Way; continte por Highlands Drive NE. Lt LoavE e

Gire a la izquierda (oeste) en el primer semaforo en NE Discovery Drive '3
(492 pies). Gire a la izquierda (sur) en el primer semaforo en 8th Avenue WOATH .
NE (aproximadamente 500 pies). Siga por 8th Avenue hasta llegar a la CAMPUS DE BALLARD

entrada principal de Swedish Issaquah. Gire a la derecha inmediatamente
para entrar en el estacionamiento subterrdneo. También hay
estacionamiento en superficie.

Registro para cirugia
El registro para cirugia se encuentra en el primer piso. ' Medical Center

Fssaquah compes

il B
i i B

)

WET

ISSAOQUAH

CAMPUS DE ISSAQUAH

GUIiA DE PROCEDIMIENTOS QUIRURGICOS DE PROVIDENCE SWEDISH | 11



Edmonds

21601 76th Ave. W.
Edmonds, WA 98026

Desde el sur: Tome I-5 en sentido norte hasta la salida 220th St./ 1.
Mountlake Terrace (179). Gire a la izquierda (oeste) en 220th St. il i . iln -
SW. Gire a la derecha en Pacific Highway 99. Gire a la izquierda en
216th St. SW. Puede girar a la izquierda en la primera sefial de
STOP para ir al estacionamiento gratuito o seguir derecho y girar a
la izquierda para dejar al paciente cerca de la entrada principal.

Para la entrada de emergencia, siga las mismas indicaciones (la
entrada de emergencia esta a la izquierda de la entrada principal).

Desde el norte: Tome I-5 en sentido sur hasta la salida 220th St./
Mountlake Terrace (179). Gire a la derecha (oeste) en 220th St. SW.
Gire a la derecha en Pacific Highway 99. Gire a la izquierda en 216th
St. SW. Puede girar a la izquierda en la primera sefial de STOP para

ir al estacionamiento gratuito o seguir derecho y girar a la izquierda
para dejar al paciente cerca de la entrada principal

Registro para cirugia SIETH BT, &
Debe entrar en el hospital por la entrada principal (primer piso), SwedshEdmonds .

situada al lado del Departamento de Emergencias y de Starbucks. @
Al entrar en las instalaciones, preséntese en el registro para 2 @ :
pacientes. Una vez completado el registro lo acompaiaran al 1id1s v AIET
area preoperatoria. o
? Nan”
=] . == = =
4
9 =) =)
|

CAMPUS DE EDMONDS

12 | GUIA DE PROCEDIMIENTOS QUIRURGICOS DE PROVIDENCE SWEDISH



Notas
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Aviso sobre los derechos de no discriminacion y accesibilidad

Providence St. Joseph Health y sus afiliados!
(colectivamente “PSJH") cumplimos con las leyes
federales de derechos civiles vigentes y no
discriminamos, excluimos, ni tratamos diferente a
ninguna persona que participe en cualquier programa o
actividad de PSJH por alguna base prohibida por las
leyes locales, estatales o federales, incluyendo, pero no
limitado a raza, color, credo religioso (incluyendo
vestimenta religiosa y practicas de aseo personal)
nacionalidad de origen (incluyendo ciertas restricciones
del uso de un idioma) ascendencia, discapacidad
(mental y fisica, incluyendo VIH y SIDA), condicién
médica (incluyendo cancer y caracteristicas genéticas),
estatus civil, edad, sexo (incluyendo embarazo, parto,
lactancia y condiciones médicas relacionadas), genero,
identidad de género, expresion de género y orientacion
sexual, informacion genética (incluyendo antecedentes
médicos familiares), o estatus militar o de veterano, ya
que esos términos estan definidos bajo leyes y
reglamentos federales y estatales.

En cumplimiento con la Ley para Estadounidenses con
Discapacidades (ADA, por sus siglas en ingles), PSJH
proporciona intérpretes cualificados y otros recursos
auxiliares y servicios gratuitos:

(1) alas personas con discapacidades para que se
comuniquen eficazmente con nosotros, tales como:
(a) intérpretes cualificados en lengua de sefias; y
(b) informacion escrita en otros formatos (letra
grande, audio, formatos electrdnicos accesibles,
otros formatos); y

(2) a las personas cuyo primer idioma no es inglés,
tales como: (a) interpretes cualificados; y (b)
informacion escrita en otros idiomas.

Si necesita alguno de los servicios anteriores,
comuniquese con el Coordinador de Derechos Civiles
a continuacion. Si necesita Servicios de Retransmision
de Telecomunicaciones, llame al 1-800- 833-6384 o
7-1-1.

Si cree que PSJH no ha brindado estos servicios o lo ha
discriminado de otra manera por motivos de raza, color,
credo religioso (incluyendo las practicas religiosas de
vestimenta y practicas de cuidado personal), origen nacional
(incluyendo ciertas restricciones de uso del idioma),
ascendencia, discapacidad (mental y fisica, incluyendo el
VIH y el SIDA), condicion médica (incluyendo el cancer y las
caracteristicas genéticas), estado civil, edad, sexo
(incluyendo el embarazo, el parto, la lactancia y las
condiciones médicas relacionadas), género, identidad de
género, expresion de género y orientacion sexual,
informacion genética (incluyendo los antecedentes médicos
familiares), o estado militar/veterano, puede presentar una
queja ante PSJH comunicandose con el Coordinador de
Derechos Civiles de su ubicacién que se indica a
continuacion:

Coordinador de Derechos Civiles de Swedish

Coordinador de Derechos Civiles, Departamento de Manejo de
Riesgo y Seguridad de los Pacientes, Servicios de Salud de
Swedish

747 Broadway, Seattle, WA 98122

Tel: 1-844-469-1775;

Servicios de Interpretacion: 1-888-311-9127

Correo Electronico: Nondiscrimination.swedish@providence.org

Puede presentar una queja en persona o por correo, fax o
correo electronico. Si necesita ayuda para presentar una queja,
el coordinador de derechos civiles mencionado arriba esta
disponible para ayudarlo.

También puede presentar una queja de derechos civiles ante
la Oficina de Derechos Civiles del Departamento de Salud y
Servicios Humanos de EE. UU. electronicamente a través del
Portal de Quejas de la Oficina de Derechos Civiles, disponible
en https://ocrportal.hhs.gov/ ocr/portal/lobby.jsf, o por correo
o teléfono al:

U.S. Department of Health and Human Services
(Departamento de Salud y Servicios Humanos
de EE. UU.), 200 Independence Avenue SW.,
Habitacion 509F, Edificio HHH,

Washington, DC 20201

1-800-368-1019, 800-537-7697 (TDD).

Los formularios para las quejas estan disponibles en:
http://www.hhs.gov/ocr/office/file/index.html.

! Para propositos de este aviso, "Afiliados" se define como
cualquier entidad que sea propiedad completa o esté
controlada en su totalidad por Providence St. Joseph Health
(PSJH), Providence Health & Services, St. Joseph Health
System, Western HealthConnect, Covenant Health Network,
Inc., o que sea de propiedad conjunta o sea controlada por
PSJH o sus Afiliados y que tenga el nombre de Providence,
Swedish Health Services, Swedish Edmonds, St. Joseph
Health, Covenant Health Network, Covenant Health, Kadlec
Regional Medical Center o PacMed Clinics.
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ATENCION: Si habla otro idioma, tiene a su
disposicion servicios de asistencia lingiistica
gratuitos.

Call 888-311-9127 (TTY: 711).

Escaneé para informacion sobre la politica
de no discriminacién de Swedish

Espanol (Spanish)

ATENCION: Si habla espafiol, tiene a su disposicién servicios gratuitos de
asistencia linglistica. Llame al 888-311-9127
(TTY: 7112).

%480 L (Chinese)

R WUREEEP G, AT DA AR AL G B b SOIRE RS, SEECE
888-311-9127 (TTY: 711)

Tiéng Viét
(Vietnamese)

CHU Y: Né&u ban néi Tiéng Viét, cac dich vy hd tro ngdn ngit mi&n phi co sén
danh cho ban. Goi s6 888-311-9127 (TTY: 711).

Tagalog (Tagalog —
Filipino)

PAUNAWA: Kung nagsasalita ka ng Tagalog, maaari kang gumamit ng mga
serbisyo ng tulong sa wika nang walang bayad. Tumawag sa 888-311-9127
(TTY: 711).

(Korean)

0| o= 0|5 AFB3IAIE B2, 0] X3 MH|AE RE2 0|85t

= AULSLICt 888-311-9127 (TTY: 711) HOZ HMajsl FHA| 2.

Pycckuit (Russian)

BHUMAHME: Ecnv Bbl FOBOPUTE HA PYCCKOM A3bIKE, TO BaM AOCTYMHbI
6ecnnatHble ycnyru nepesoga. 3soHute 888-311-9127 (tenetann: 711).

uwjbkpbtu (Armenian)

NhTURLNRESNPL. Bpl jununid kp huykipkb, wyw dkq Yupnn Eu
npudunk) Eqluljul wewlgnipjut winjdwp Swnuynipmbibp:
Quiiquihwipkp 888-311-9127 (hknwnhy (TTY) 711).

&)l (Arabic) ) Bloo 89530 augelll d3cluoll wloss ul lgalcls gl aglll ugalSi @S 13] bVl s
55,0l JlaiVl sic 888-311-9178 Bilp)l 03, ol] 888-311-9127 ilgll 08, lsLosil

goawll Blea) TTY @ilS)l a8)0ll b3y gl) [(Swedish Edmonds) 5ig05] 88 Sss9wll (subll

(711 p8))l e hilly

4 (Farsi) b il s pald boais Sly 0y @900 (il ©Magowi 3458 (o im0 syl 0y g S1 2 4as

Persian (Farsi)

Sy gwlos (TTY:711) 888-311-9127 o,louis

HAH (Japanese)

AEBIE : AREZFEINLGES. BHOSEXEE SRRV EZT
F9. 888-311-9127 (TTY:711) £T. FBFICTIER 2L

daret (Punjabi)
Panjabi*

T -0, 7 30 Uil S8 ) 319 g AOies e 3% 901 43 B
31 8883119127 (TTY: 711) 3 B Tl

201 (Cambodian)

wu0o0meeN: U SicG 0RHmSOwo0i-sn

Mon-Khmer, obotonlsS STWSHN0S N0 SSEE S ORHR I OWS /A S 1oGH
Cambodian WHSIR A O1om 2 888-311-9127 (TTY: 711)4
& (Hindi) O & TG 1 154l s gl 9Mue a0 q9d AM Ter Al @

7011 888-311-9127 (TTY: 711) R Fid &L

Hmoob (Hmong)

LUS CEEV: Yog tias koj hais lus Hmoob, koj tuaj yeem siv cov kev pab txhais lus
pub dawb. Hu rau 888-311-9127 (TTY: 711).

au'lng (Thai)

Tdsansu: naawan 1 Ing aadusalduiaisanuianda
e lataalififnld3e Tns 888-311-9127 (TTY: 711)

Deutsch (German)

3317 (Urdu)

ACHTUNG: Wenn Sie Deutsch sprechen, stehen lhnen kostenlos sprachliche

Hilfsdienstleistungen zur Verfigung. Rufnummer: 888-311-9127 (TTY: 711).
J G Sl (e Gihe dilend (S (S 0k) Sl Sgn Ha o) o &iea s
(TTY:711) 888-311-9127 2 S

Ykpaincbka (Ukrainian)
Ukrainian*

YBATA! IKLLO B PO3MOBAAETE YKPATHCHKOK MOBOIO, BU MOXKETE 3BEPHYTUCA
A0 6e3KOLWTOBHOT CYK6KU MOBHOI NiATPMMKK. TenedoHyiTe 3a Homepom
888-311-9127 (tenertaiin: 711).

Francais (French)

ATTENTION: Si vous parlez frangais, des services d'aide linguistique vous sont
proposés gratuitement. Appelez le 888-311-9127 (ATS: 711).

Diné Bizaad (Navajo)

Dii baa ako6 ninizin: Dii saad bee yanilti’go Diné Bizaad, saad bee akd’anida’
awo’dé¢’, t°aa jiik’eh, éi na holg, koji’ hédiilnih 1-888-311-9127 (TTY: 711.)

w7720 (Lao)
Laotian

wIemo: iz, Snuodnmgos dedmwimlostceenlucni. ln 888-311-
9127 (TTY: 711).

821 (Gujarati)

et ol A0 3l ledl el dl [oo:gles Nl st dcail MRIE®C,
sl4 52 888-311-9127 (TTY: 711).

Cushite*

XIYYEEFFANNAA: Afaan dubbattu Oroomiffa, tajaajila gargaarsa afaanii,
kanfaltiidhaan ala, niargama. Bilbilaa 888-311-9127 (TTY: 711).

AMCF (Amharic)
Amharic*

MNFOR: PTG RTR ATCT NPT PRCRIR ACSH BCEFTI NI APIHPH
HHIE+PA: ML TN+HAD: DL LM~ 888-311-9127 (PNTIT A+ATFA-: 711)

Romana (Romanian)
Romanian*

ATENTIE: Dacd vorbiti limba romana, va stau la dispozitie servicii de asistentd
lingvisticd, gratuit. Sunatila 888-311-9127 (TTY: 711).

Gagana fa'a Samoa
(Samoan)
Samoan*

MO LOU SILAFIA: Afai e te tautala i le Gagana Samoa, o loo iai auaunaga
fesoasoani, e leai se totogi mo oe, Telefoni mai i le: 888-311-9127 (TTY:711)

llokano (llocano)
llocano*

AGATENSION: No agsasaokayo iti llocano, dagiti serbisio para ti tulong iti
pagsasao nga awan ti bayadan ket siaadda para kadakayo. Tawagan ti
888-311-9127 (TTY: 711).

Italiano (ltalian)

ATTENZIONE: In caso la lingua parlata sia I'italiano, sono disponibili servizi di
assistenza linguistica gratuiti. Chiamare il numero 888-311-9127 (TTY: 711).

Polski (Polish)

UWAGA: Jezeli méwisz po polsku, mozesz skorzystac z bezptatnej pomocy
jezykowej. Zadzwon pod numer 888-311-9127 (TTY: 711).

Norsk (Norwegian)
Norwegian*

MERK: Hvis du snakker norsk, er gratis sprakassistansetjenester tilgjengelige
for deg. Ring 888-311-9127 (TTY: 711).

Deitsch (Pennsylvania
Dutch)

Wann du schwetzscht, kannscht du mitaus Koschte ebber gricke, ass dihr helft
mit die englisch Schprooch. Ruf selli Nummer uff: Call 888-311-9127 (TTY: 711).

Somali OGAYSIIS: Hadaa ku hadasho luugada Soomaaliga, waxaa kuu diyaara
caawisyo xaga luuga daada oo kuu bilaahsh ah Fadlan Wac taleefaankaan.
888-311-9127 (TTY: 711)
Tigrigna/Tigrinya ATHTEAY: A& Oh NART FICTPT ATFRT AANNF 6k ACTLERNT §CR K& FCTT

RS AAANA F Pht budd: 1-888-311-9127 (Fhe: 711)

American Sign
Language
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sexo, orientacion sexual, identidad o expresion de género, edad o discapacidad.

ATENCION: Si habla espariol, tiene a su disposicion servicios gratuitos de asistencia linguistica.
Llame al 888-311-9127 (TTY:711)
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