
환자 안내서:
귀하의 수술/시술을 위한 준비 
A Patient’s Guide:  Preparing for Your Surgery/Procedure (Korean)

Swedish에 오신것을 환영합니다. 저희는 귀하를 최상으로 돌볼것을 
기대하고 있습니다. 저희 목표는 Swedish에서 귀하의 의료 이용 경험이 모든 면에서 뛰어나도록 
보장하는 것입니다.

 수술/시술 일정은 다음 장소에 예약되어 있습니다: 
  Ballard 캠퍼스  206-781-6245 

  Cherry Hill 캠퍼스  206-215-3200 

  First Hill 캠퍼스  206-215-3200 

  Orthopedic Institute  206-215-3200 

  Issaquah 캠퍼스  425-313-7000

  Edmonds 캠퍼스  425-640-4220

 모든 캠퍼스에 무료로 제공됩니다:  866-851-5111

사전 등록 과정을 완성하고 예비입원 임상 평가 
일정을 잡기위해 귀하의 수술/시술을 하게 될 
스위디쉬 장소(위에 전화 번호들)에 전화 걸어주세요. 
수술/시술 날짜가 확실하게 잡히시면 바로 전화 
주십시오. 통화 시 사전 등록을 완료할 수 있습니다. 
사전 등록을 완료하기 위해 다시 전화를 걸도록 
요청하는 자동 음성 메시지를 받을 수도 있습니다. 
가능한 한 빨리 그 전화 번호로 회신해 주세요.

Edmonds 캠퍼스: Edmonds 간호사가 귀하에게 
수술 7일 전까지 직접 전화를 할 것입니다. 귀하께서 
그들에게 전화할 필요는 없습니다.

 보험카드와 정보를 준비하세요. 귀하는 사전 
등록을 하신다음, 귀하의 예비 입원예약을 
잡기위해 전화가 돌려질 것입니다. 

다음을 완료하십시오:
 수술/시술 전의 예약을 확인하고 완료한 후 
외과의 또는 주치의를 방문하십시오. 이것은 필수 
입니다.

 의사가 지시한 대로 실험실 테스트를 완료하세요.

다음 사항 중 어떤 것이라도 귀하에게 해당이 
된다면 귀하의 담당 외과의에게 알려 주십시오:

 통증 관리—수술 후에 통증을 어떻게 관리할지 
담당 외과의와 상의할 준비를 합니다. 어떤 
아편제에 알레르기/과민증 또는 민감증이 
있으시면 그/그녀에게 알려주십시오.

 • 수술 후 입원실에 입원하게 되면, 이용 가능한 
다양한 통증 관리 방법에 대해 문의하시기 
바랍니다.

 • 수술 후 집으로 돌아가실 경우 통증 관리 
처방에 대해 논의해 주십시오.

 심장 문제—심장이 수술에 가장 적합한 상태인지 
확인하기 위해 심장 전문의와 약속을 잡습니다.  

 빈혈이나 혈구 수치가 낮은 병력이 있으신 
경우—귀하의 외과의게게 알려주십시오. 그/
그녀는 당신이 First Hill 캠퍼스에 있는 저희의 
빈혈 관리 클리닉에 가 보길 원할 지도 모릅니다. 
다른 캠퍼스들은 귀하를 귀하의 주치의에게 다시 
의뢰할 지도 모릅니다.

 심장 박동 조율기 또는 이식된 제세 동기, 깊은 뇌 
자극기, 척수 자극기 또는 기타 이식된 장치.

 통신 지원—통역사, 보조 장치 및 대형 인쇄 
재료가 이용 가능합니다. 

 만약 귀하께서 만성 감염을 가지고 있다면.

 최근 응급실 방문 또는 입원. 

1 단계: 수술 준비 방법

환자 전용:

체크인 날짜/시간

_________________________

_________________________

수술 날짜/시간

_________________________

_________________________
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 의사와 상의하여 다음 페이지에 있는 의약품 
시트를 작성하십시오.

혈액 희석제나 항응고제 (미국 지역 마취제 협회 
권장 사항을 따릅니다.)
예: 아스피린, 워파린 (쿠마딘), 플라비스, 프라다마, 
사렐토 또는 델리퀴스  

 귀하의 혈액 희석제를 처방한 담당의사에게 
귀하의 예정된 수술/시술 전 언제 그것들을 
멈춰야 하는지 물어보세요. 

다음은 특정 약물을 중단해야 하는 시기에 
대한 일반적인 지침이지만 중단해야 할 약물과 
중단해야 할 시기에 대한 의사의 지시를 
따르십시오.  
• 귀하의 시술 2주 전
 - 모든 약초 보충제를 중단하세요.

• 귀하의 시술 3일 전
 - 다음과 같은 비스테로이드, 항염증 의약품들을 

중단하세요:

  • 디클로페낙(Diclofenac)[볼타렌(Voltaren)]

  • 이부프로펜(Ibuprofen)[애드빌(Advil), 모트린
(Motrin)]

  • 케톨락 (토라돌)

  • 멜록시캠(Meloxicam)[모빅(Mobic)]

  • 나프록센(Naproxen)[알리브 (Aleve), 
아나프록스(Anaprox), 나프로신(Naprosyn)]

• 수술 24시간 전
 - 귀하의 메트포민을 중단하세요. (당뇨 부분을 

보세요.)

• 귀하의 수술이나 시술 당일 아침
 - 귀하의 의사가 귀하에게 계속 복용하시라고한 

마약성 약물을 포함한 처방된 의약품을 
복용하세요.

 - 귀하의 베타 차단제 (메토프로롤)를 복용하세요.

  - 수술 당일 아침에 다음 고혈압 약물을 
복용하지 마세요:

   • 리시노프릴 또는 로사튼

  - 수술 당일 아침에 레이식스 같은 이뇨제를 
복용하지 마십시오. 하지만 심부전이 있다면 
먼저 심장병 전문의에게 물어보십시오.

2 단계: 예비입원 예약

위는 특정 약물을 중단해야 하는 시기에 대한 일반적인 지침을 나타내지만 어떤 약물을 중단해야 하고 언제 
중단해야 하는지에 대한 의사의 지시를 따르세요.

예정된 사전 예약을 놓치거나 예약된 사전 예약 시간에 10분 이상 늦은 경우에는 전화를 걸어 일정을 변경해야 
합니다. 아래 번호로 전화하세요:
First Hill, Cherry Hill및 SOI: 206-386-2314   •     Ballard  : 206-781-6245   •    Issaquah: 425-313-7000

만약 귀하께서 사전 입원 전화를 놓치신다면, Edmonds번호로 전화해 주세요: 425-640-4146

3 단계: 수술을 위해 귀하의 의약품 관리

마취는 귀하의 수술 경험의 중요한 부분입니다. 
아직 예약하지 않으셨다면, 예비 입원 진료소에 
연락하셔서 예약을 잡으십시오. 예약은 30분에서 45
분 정도 걸리는 전화 통화로, 등록된 간호사가 당신의 
건강 병력과 약물을 검토하고 검증하며 수술/시술을 
어떻게 준비하는지 교육해 줄것입니다.

Edmonds 캠퍼스: 수술 날짜 일주일 전에 Swedish 
Edmonds 예비 입원 진료서에서 전화가 올 겁니다. 
Swedish에서 온 메시지를 받으시면 가능한 한 빨리 
그 전화에 회신해 주십시오.

 이 약속에 다음이 필요합니다:

 • 현재 복용중인 의약품 및 복용량 목록

 • 귀하의 가족 주치의 이름 및 전화번호

 • 귀하의 과거 수술 및 현재 상태 목록

 • 과거 심장 및 폐 검사를 수행한 날짜와 보고서

이 자리에서 마취 전문의를 만날 수는 없지만, 수술 
당일 마취에 관한 모든 우려 사항에 대해 지정된 
마취 전문의와 상담할 수 있습니다. 질문하실 사항을 
준비하세요.
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의약품 계획표 
(귀하의 의료진과 이 계획표를 검토하십시오.)

 만약 귀하이께서 다음 약들 중 어떤 것이라도 사용하고 있다면, 귀하의 의사에게 언제 복용을 
중단해야 하는지 물어보십시오:

 • 아스피린 수술 전 __________ 날에 중단

 • 혈액 희석제 ____________________________ 수술 전 __________ 날에 중단

 • 약초들과 보충제들 수술 14일 전에 중단

 • 멧포민 수술 1일 전 중단

 • 안지오텐신 전환 효소  
  또는안지오텐신 수용체 차단제 ___________ 수술 1일 전 중단

 • 이뇨제*  _______________________________ 수술 1일 전 중단

 • 비스테로이드 항염증약 수술 3일 전 중단

 • 다른 의약품들:

   _______________________________________ 수술 전 __________ 날에 중단

   _______________________________________ 수술 전 __________ 날에 중단

   _______________________________________ 수술 전 __________ 날에 중단

   _______________________________________ 수술 전 __________ 날에 중단

 수술 당일 아침까지 약간의 물과 함께 복용하시는 의약품들

 • 베타 차단제  ______________________________  수술 당일 아침에 복용하세요.

 • 진통제들  ______________________________   수술 당일 아침에 복용하세요.

 • 천식/만성 폐쇄성 폐질환 의약품들 ________________________  수술 당일 아침에 복용하세요. 

 • 갑상선 호르몬  ______________________________  수술 당일 아침에 복용하세요.

 • 간질 방지 의약품들  ______________________________  수술 당일 아침에 복용하세요.

 • 칼슘 채널 차단제들   ______________________________  수술 당일 아침에 복용하세요.

 • 다른 의약품들  ______________________________  수술 당일 아침에 복용하세요.

 당뇨 치료제와 인슐린(이것이 괜찮은지 귀하의 의료진과 확인하세요).

 수술 전날 밤에 귀하의 평소 인슐린 양을 복용하세요.

 수술 당일 아침

 • 경구용 당뇨 의약품들: 수술 당일 아침에 복용하지마세요.

 • 렌터스/글라르기인, 라비미어: 수술 당일 아침에 평소 복용량의 1/2를 취합니다.

 • 이소파인 인슐린: 수술 당일 아침에 평소 복용량의 1/2를 취합니다.

 • 노바로그/아스팔트, 휴마로그/리스프로,아피드라/글루리신: 수술 당일 아침에 복용하지 마세요.

 • 혼합 인슐린 (70/30, 75/25): 수술 당일 아침에 복용하지 마세요.

 • 인슐린 펌프: 기초율을 보통 수준으로 유지합니다.

 • 다른 지시사항들: __________________________________________________________________

* 울혈성 심부전증을 가지고 있는 환자분들은 수술전에 이뇨제,디곡신 그리고 안지오텐신 수용체 
차단제를 계속 복용하셔야 합니다. 지시사항에 대해 귀하의 심장 전문의에게 물어보세요.
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4 단계: 귀하의 수술/시술 24시간 전
 수술을 위해 몇시에오면 됩니까?

  • First Hill, Cherry Hill, SOI 그리고 Edmonds 
장소: 귀하의 외과 의사 사무실에서 귀하의 
예정된 수술 시간보다 대략 2시간 앞선 귀하의 
병원 도착 시간을 알려드리기 위해 전화를 
드릴겁니다. 병원에 몇시에 도착할지 연락을 
받질 못하셨다면 귀하의 수술/시술 전날 담당 
외과의 진료소로 전화하시기 바랍니다.

 • Issaquah장소: 수술 하루 전에 언제 도착할지 
알려 드리겠습니다.  

 •  Ballard장소: 수술 이틀 전에 도착할 시간을 
알려 드리겠습니다.

 수술 전날이나 수술 당일 아침에 아프면 어떻게 
하죠?

 • 수술 하루 전에 감기, 인후염, 기침, 열, 피부 
감염, 절개, 긁힘, 물림 또는 기타 질병이 
발생하면 외과의에게 연락하세요. 

 감염 예방 /사전-수술 샤워: 수술 전에, 귀하는 
감염될 가능성을 줄이기 위해 특별한 살균 비누로 
샤워해야 합니다. 피부는 살균되지 않았고 세균이 
있기 때문에, 클로르 크렉시딘이라고 불리는 
특별한 비누는 귀하의 피부를 깨끗하게 하고 

세균을 줄이는데 도움을 줄것입니다. 이것은 
질병 통제 예방 센터(CDC)의 제안이기도 합니다. 
수술 전 밤과 수술 당일 아침에는 이 소독 비누로 
샤워를 해야 합니다.

 • 수술/시술 부위를 감염될 위험으로부터 크게 
줄이려면 다음 지침을 주의 깊게 따르십시오. 

  - 수술 72시간 전: 수술/시술이 진행될 신체 
부위를 면도하지 마십시오. 

  - 24 시간 전: 수술/시술 24시간 이내에는 
귀하의 신체 어느 부분도 면도하지 마십시오. 
면도날로 면도하는 것은 피부를 자극하고 
감염의 위험을 증가시킬 수 있습니다.

  - 귀하께선 집에서 두번의 사전 수술 샤워를 
하시게 될 겁니다: 수술 전날 방에 첫번째 
샤워를 하고 수술 당일에 두번째 샤워를 
합니다( 자세한 샤워 지침은 다음과 
같습니다).

  - 수술 당일에, 간호사는 감염 위험을 더 줄이기 
위해 몇가지 추가적으로 깨끗이 씻어내는 
과정을 도와 줄 것입니다. 저희는 세균을 
제거하기 위해 목에서 발가락까지 항균 물 
휴지로 귀하의 몸을 청소할 것입니다.
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샤워를 할 때마다 깨끗한 천과 
수건, 그리고 클로르 크렉시딘
(CHG,히비클렌즈)  항균 비누가 
필요합니다. 또한 샤워를 끝낸 후 
신선하고 깨끗한 옷이나 파자마를 
입으세요.

모든 보석류를 제거합니다. 평소와 
다름 없이 일반 비누와 샴푸로 
얼굴과 머리를 씻으세요. 머리와 
몸에서 샴푸와 비누를 철저하게 잘 
헹구세요.

물을 잠그세요.

깨끗한 수건에 클로르스사이딘 비누
(히비클렌스)를 바르고 다음 순서로 
몸을 씻으세요:

1. 목

2. 가슴과 복부

3. 팔 (어깨에서 시작해서 손가락 
끝까지)

4. 겨드랑이

모든 부분을 씻은 후, 헹구기 말고 
2분간 기다리세요.

샤워기를 켜고 충분히 씻으십시오. 
일반 비누로 다시 씻지 마십시오.

깨끗한 새 타월로 피부를 가볍게 
두드려서 말립니다. 샤워 후, 
화장품, 향수,콜롱, 로션,파우더, 
크림, 메니큐어, 헤어 제품이나 
데오더란트를 바르지 마십시오.

수술/시술 전날 밤에 깨끗한 
이부자리에서 주무시는 것이 
좋습니다.

1 2 3

5

6 7 8

샤워 단계

귀하께선 두번의 특별한 수술 전 샤워를 집에서 하게 될 것입니다:수술 전날 밤의 첫번째 샤워와 수술 당일 
아침의 두번째 샤워.

4

5.  다리 (허벅지에서 시작해서 
발가락까지)

6.  등 (목 아랫부분부터 허리까지)

7.  둔부와 사타구니 (둔부에서 
시작해서 사타구니에서 끝). 
사타구니 부분의 주름을 
철저히 씻어 냅니다. 생식기나 
얼굴에 그 비누를 쓰지 마세요.

8.  엉덩이

3

1

2

4

5

6

87
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8 
시간 전 

도착시간

아래와 같은 것들을 포함해서 
모든 고형 음식 및 투명하지 
않은 음료를 드시는 것을 
중지하세요:

우유또는 유제품 않됨

커피 크리머 않됨

씹는 껌 않됨

치료용 캔디 않됨

음주 않됨

물, 게이토레이드,다른 원료
가 섞이지 않은 투명 젤라틴, 
건더기가없는 사과 주스, 맑
은 차 또는 블랙 커피 등과 
같은 맑은 액체는 마셔도 됩
니다.

2
시간 전 

도착 시간

담당 의사가 지시한 약을 
제외한 모든 음료 를 
중단하십시오.

중
요

 사
항

예외: 위마비,당뇨,위장 역류질환을 
앓고 있거나, 임신부이시거나, 비만 
이나 식도나 위 수술을 하신 분은 
귀하의 외과의에게 문의하세요. 
그들을 도착 8시간전에 모든 
액체와 고형음식을 중단하실 것을 
권고할 수 있습니다.

수술 당일에 복용하시라고 지시된 
약들을 작은 양의 물과 함께 복용할 
수도 있습니다.

제가 마지막으로 고형 음식을 먹을 수 
있는 시간은 ____________________

내가 마지막으로 모든 음료를 마실 수 
있는 시간은 ____________________

수술/시술 전 귀하의 식사, 의약품과 수술 전 샤워에 대한 지침을 따르십시오. 이 지침을 따르지 않으면 귀하의 
수술/시술이 지연되거나 취소될 수 있습니다.

 수술 전에 마지막으로 먹거나 마실 수 있는 시간은 언제인가요?

 • 귀하의 의사의 별도 지시가 없는 한, 귀하의 수술이나 시술 전에 이러한 식사 지침을 따르셔야합니다.

 • 의사로 부터 탄수화물이 풍부한 음료를 마시라는 말을 들으시면 병원에 도착하기 2시간 반 전에 드세요. 
도착 예정 시간 2시간 전에 모든 음료를 마시지 마세요.

5단계: 귀하의 수술/시술 당일 수행할 작업

귀하께서 당뇨병을 
앓고있다면 이 책자의 7
페이지를 참조하세요.
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 병원에는 무엇을 가지고 가야 하나요? 

 • 넉넉하고 편안한 옷과 신발을 착용하십시오. 

 • 의료 및 약국 보험증, 정부 또는 주에서 발급한 
사진 신분증, 이식된 의료 기기의 신분증 카드 
등이 있습니다. 

 • 주차비 및 병원비와는 별도로 지불될 수 있는 
퇴원 약에 대한 공동부담금을 위한 돈을 
지참하십시오. 신용 카드, 현금, 보석, 휴대 
전화, 컴퓨터, 리더, 게임기 등의 전자 기기와 
같은 귀중품은 지참하지 마십시오. 

 • 귀중품을 가져오시면 안전한 보관을 위해 가족 
및/또는 방문객에게 반납됩니다. Swedish는 
의약품을 포함한 분실물에 대해 책임을 지지 
않습니다.

 • CPAP 기계와 설정 표기법을 가져오세요. 

 • 위임장 또는 법정 후견인에 대한 법률 문서를 
가져오십시오.

 • 귀하의 사전 의료 지시서를 가져오십시오.

 저의 마취과의를 어제 만나나요?

 • 수술 당일 마취과의를 만나 진료 기록을 
검토하고 병력 에 대한 의문점을 명확히 한 후 
신체 검사를 실시합니다. 귀하께서 가지고 있는 
모든 의문점을 여쭤보실 준비를 하시고, 마취가 
가져올 장점과 단점, 모든 가능한 위험성에 
대해 그리고 수술 중에 받게 되실 귀하의 
마취과 치료에 대해 상담하세요.  

 고혈당- 제가 왜 혈당 체크가 필요하죠?

 • 수술과 병원에 있다는 스트레스로 인해 
당뇨병이 있는 사람과 심지어 당뇨병이 없는 
사람에서도 고혈당이 일어날수 있습니다. 

 • 수술 전, 수술 중, 수술 후 혈당을 조절하는 것이 
매우 중요하므로 수술을 받으러 들어가시기 
바로 전에 수술 전에 머물러 있는 장소에서 
혈당 검사를 받을 수도 있습니다. 

 • 좋은 혈당 수치는 최적의 치료를 가능하게 하고 
감염을 예방하도록 도와 줍니다. 혈당 조절이 
중요하기 때문에 입원하는 동안 인슐린을 
투여받을 수도 있습니다. 

 • 입원 과정 중 인슐린을 투여받았다 하더라도 
병원에서 퇴원 후에도 필요하거나 귀하에게 
당뇨병이 있음을 의미하지는 않습니다. 이는 
단지 치유하기에 혈당이 너무 높았음을 
의미합니다.

 • 만약 귀하께서 당뇨병이 있고 병원에 도착하기 
두시간 반 전에 탄수화물이 풍부한 음료를 
마시라는 말을 들으셨다면, 반드시 그렇게 해야 
합니다. 보통적으로 식사와 함께 활성 작용 
인슐린을 주입하신다면, 식사를 위해 맞으실 
보통의 절반 양을 취하시거나 탄수화물을 60 
그램 섭취하세요. 도착 예정 시간 2시간 전에 
모든 음료를 마시지 마세요.

 저는 인슐린 펌트가 있습니다.

 • 수술 전날 설정과 부위를 바꿉니다. 이것은 
취침 시간에 하는 것이 아니라 그것이 주입이 
잘되는지를 확실히 하기 위해 이른 시간에 해야 
합니다. 

 • 펌프 세트를 평소 기본 속도로 놔두고 계속 
착용합니다. 

 • 병원에서 설정을 바꿔야 할 경우를 대비해서 
병원에 인슐린을 포함한 모든 인슐린 펌프 
공급품을 가져오세요. 수술 전, 수술하는 
동안 또는 수술 후 빼야 할 필요가 있는 
경우를 대비해 펌프를 넣을 케이스, 용기 또는 
주머니를 가져오는 것 또한 좋습니다. 

 • 만약 귀하께서 펌프를 제거할 필요가 있으신 
경우 펌프를 가지고 계실 수 있는 가족이나 
친구가 있으시길 권합니다.
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6단계: 귀하께서 병원에 머무시는 것에 대해서 알아야할 것들
 손을 깨끗이 씻는 것이 감염을 예방하는 최고의 
방법입니다.

 • 알코올 손 닦는 젤 및/ 또는 비누와 물을 
사용하세요. 또한 귀하의 방문객들에게도 
그렇게 하라고 요청하세요. 귀하의 손을 자주 
닦으세요.

 • 모든 Swedish 간병인들은 귀하를 돌보기 전에 
그들의 손을 씻어야 합니다. 저희는 귀하를 
장려합니다. — 귀하의 의료진에게 질문들을 
하시는 것은 괜찮습니다. , 예를 들어: 

  - “당신께서 들어오실때, 저는 당신이 손을 
씻는 것을 보지 못했는데, 저를 돌보기 전에 
손을 다시 한번 닦아 주시겠습니까?”

  - “병원에 세균이 퍼질까 봐 걱정이에요. 손을 
한번만 더 닦아주시겠습니까?”

 • 사랑하는 사람에게 손을 깨끗이 씻으라고 
요청하십시오: "얼마 전 도착하셨을 때 손을 
깨끗이 씻으신 걸 봤는데, 다시 좀 닦아 
주시겠어요?"

 • 만약 귀하의 가족과 친구들이 열, 기침, 감기, 
그리고 설사에 걸렸다면 더 이상의 감염 확산을 
막기 위해 귀하를 방문하거나 귀하와 같이 
있으면 안되는 것을 상기시켜 주세요. 

 수술 전 구역에 누가 나와 함께 있을 수 있나요?  

 • 성인 환자는 수술 대기 지역에서 다른 한 
사람과 같이 계실 수 있습니다. 18세 미만의 
환자의 경우에는 두 명의 성인과 같이 기다릴 
수 있습니다. 환자의 자녀 또는 형제 자매를 
보호자 없이 방치할 수 없으며 환자 치료 
구역이나 소아 환자 놀이 룸에 들어갈 수 
없습니다.

 수술/시술 회복실에서 무슨 일이 일어나나요? 

 • 가족 대기실에는 안내 데스크와 대형 TV
모니터가 설치되어 있습니다. 저희는 귀하의 
가족이나 지원자에게 비밀 번호를 드릴겁니다. 
그들은 귀하의 진행 상황을 보기 위해 TV
모니터에서 이 번호를 찾을 것입니다. 수술을 
시작했을 때, 수술이 끝났을 때, 그리고 
회복실에 있을 때를 알려 드릴겁니다.

 머무는 동안 방문객이 있을 수 있습니까?

 • Swedish에서 환자는 저희의 최우선 
대상입니다. 병원에 입원해 있는 동안 가족이나 
친구들이 방문하는 것은 도움이 되는 일임을 
저희는 잘 알고 있습니다. 

 • 때때로 저희는 휴식이 필요하거나 다른 환자와 
방을 같이 쓸 경우 방문객의 수나 방문객의 
체류 시간을 제한할 수 있습니다.

 • 가족과 친구분들은 언제 병문안을 오는 것이 
좋을지 일정을 조율하여 모든 사람이 한 번에 
방문하지 않도록 해야 합니다.

 • 환자, 방문자 및 직원의 안전을 위해 오후 9시 
이후나 오전 5시 이전에 병원에 오는 방문자는 
임시 배지를 발부받게 됩니다. 

 • 담당 병동의 간호사에게 문의하여 귀하의 
방문자가 ID 배지를 받는 방법을 확인하실 수 
있습니다. 방문자에게 배지가 없으면 방문자가 
중지될 수 있습니다.

 나는 봉사용 동물을 가지고 있습니다.

 • 수술/시술 중 Swedish직원은 귀하의 봉사용 
동물을 돌볼 수 없습니다.

 • 가족이나 친구가 이 시간 동안 귀하의 봉사 
동물을 돌볼 수 있도록 준비해 주세요.

 나는 담배 제품을 사용합니다.

 • Swedish는 모든 캠퍼스와 외래 환자 
클리닉에서 흡연이 금지되 있다는 사실을 
자랑스럽게 생각하고 있습니다. 

 • 금연은 씹는 담배 뿐만 아니라 전자 담배(
연기를 들이마시는 것)나 그와 유사한 기기를 
사용하지 않음을 포함합니다. 

 • 귀하께서 병원에 있는 동안 저희는 니코틴 대체 
요법을 제공할 수 있습니다. 이것들은 이용 
가능하고 귀하의 보험 혜택의 일부로 지불이 
청구됩니다.

 • 흡연을 선택한 방문객은 Swedish 소유지를 
떠나야 합니다. 주의하세요: 주차장에서도 
담배를 피울 수 없습니다.  

 • Swedish는 귀하나 귀하의 친구, 가족 또는 
방문객의 금연을 돕는 프로그램을 지원합니다. 
이 프로그램에 관한 문의가 있으시면, 
1-800-QUIT-NOW로 연락해 주십시오.
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7단계: 집으로 가는 계획
 수술/시술 전에 가족 및/또는 친구와 함께 퇴원에 
필요한 계획을 세우십시오. 

 • 만일 귀하께서 시술 받은 같은 날 집에 갈 
예정이라면, 귀하를 모셔다 드릴 귀하와 동반 
할 성인이반드시 있으셔야 합니다.  그렇지 
않으면 수술/시술이 취소될 수도 있습니다. 
귀하는 혼자서 운전하거나 버스로 집에 가실 수 
없습니다. 택시나 자동차 서비스를 이용할 수는 
있지만 그래도 다른 성인이 꼭 귀하와 같이 
가야 합니다.

 • 만약 귀하의 의사가 귀하를 하룻밤 병원에 
입원시킨다면, 귀하는 아마도 다음날 아침 10
시까지 일찍 퇴원할 수도 있습니다. 시술에 
따라, 귀하를 집에까지 모셔다 드릴 수 있는 
성인 분이 함께 동행하는 것이 필요할 수 
있습니다. 

 • 수술/시술 후 집에서 쇼핑과 육아, 요리, 청소 
등을 도와줄 수 있는 분과 함께 지내는 것을 
권장합니다.
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FIRST HILL 캠퍼스

Cherry Hill
500 17th Ave.
Seattle, WA 98122

남쪽에서 출발: 북쪽 방향으로 I-5를 타고 James Street 출구(출구 번호 
164A번)로 나옵니다. James Street에서 우회전(동쪽)합니다. James 
Street가 Cherry Street가 됩니다. 18th Avenue에서 우회전(남쪽)
합니다. Jefferson Street에서 우회전(서쪽)하십시오. 정문(북쪽)으로 
우회전합니다.

북쪽에서 출발: 남쪽 방향으로 가는 I-5를 타고 James Street 출구(
출구 번호 165A번)로 나옵니다. James Street에서 좌회전(동쪽)합니다. 
James Street가 Cherry Street가 됩니다. 18th Avenue에서 우회전(남쪽)
합니다. Jefferson Street에서 우회전(서쪽)하십시오. 정문(북쪽)으로 
우회전합니다.

주차
단기 주차는 Plaza Garage에서 가능합니다. 주 차도에서 들어가시면 
됩니다. 장기 주차는 16th Avenue의 16th Avenue Garage에서 
가능합니다. 병원 정문에서 Jefferson Street로 우회전(서쪽)하십시오. 
16th Avenue에서 우회전(북쪽)하십시오. 주차장 입구는 왼쪽 블록 끝에 
위치해 있습니다.

정문에서 주차 대행이 가능합니다.

예비입원과 수술 수속
예비입원 및 수술의 체크인은 중앙 로비에 있는 등록 데스크에서 하실 수 
있습니다.

First Hill
Main hospital Orthopedic Institute
747 Broadway 601 Broadway
Seattle, WA 98122 Seattle, WA 98122

북쪽에서 출발: 남쪽 방향으로 가는 I-5를 타고 James Street 출구(출구 
번호 165A번)로 나옵니다. James Street에서 좌회전(동쪽)합니다. 

남쪽에서 출발: 북쪽 방향으로 I-5를 타고 James Street 출구(출구 번호 
164A번)로 나옵니다. James Street에서 우회전(동쪽)합니다. James
와 Broadway가 만나는 교차로가 나올 때까지 여섯 블록을 갑니다. 
Broadway에서 좌회전(북쪽)합니다. 본관 병원 입구는 브로드웨이에서 
왼쪽으로 1.5블록 떨어져 있습니다. Swedish 정형외과 센터 입구는
Cherry Street 상에서 왼쪽으로 한 블록을 가면 있습니다.

주차
병원 본관 건물 이용을 위해 주차를 하시려면 정문 쪽 원형 도로로 
좌회전을 하시고 주차장으로 가는 표지판을 따르십시오. 정형외과 센터 
이용을 위해 주차를 하시려면 Cherry Street로 좌회전을 하십시오. 주차장 
입구가 왼쪽에 있습니다.

예비입원 수속
예비입원(병원 본관 및 정형외과 센터)을 위한 체크인은 병원 본관 1층 
로비의 등록 데스크에서 하실 수 있습니다.

수술 수속
• 수술을 위한 수속은 병원 본관 1층 로비의 등록 데스크에서 하실 수 

있습니다. 

• 정형외과 센터에서 수술 수속은 정형외과 센터 2층에서 하실 수 
있습니다.

CHERRY HILL 캠퍼스
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Ballard
5300 Tallman Ave. NW
Seattle, WA 98107

북쪽에서 출발: 남쪽 방향으로 가는 I-5를 타고 85th Street 출구(출구 
번호 172번)로 나옵니다. 85th Street로 우회전(서쪽)합니다. 85th와 
15th Avenue NW 교차로가 나올 때까지 30블록을 운전합니다. 15th 
Avenue NW로 좌회전(남쪽)합니다. 15th Avenue와 Market Street 
교차로가 나올 때까지 16블록을 운전합니다. Market Street로 우회전
(서쪽)합니다. 3 블럭을 운전해서Tallman Avenue NW쪽으로 좌회전(
남쪽)하세요. 주차장 입구로 우회전하세요.

남쪽에서 출발: 북쪽 방향으로 가는 I-5를 타고 45th Street 출구(169
번)로 나옵니다. 45th Street로 좌회전(서쪽)합니다. (참고: 45th Street
가 46th Street가 되고, 그 다음 Market Street가 됩니다.) Market Street
와 15th Avenue NW의 교차로가 나올 때까지 Market Street를 타고 
서쪽으로 17블록을 운전합니다. 15th Avenue를 건넙니다. 3 블럭을 
운전하고Tallman Avenue NW에서 죄회전(남쪽)합니다. 주차장 입구로 
우회전하세요.

수술 수속
수술 수속은 남쪽 부속 병원 3층에 있습니다.

Issaquah
751 NE Blakely Drive
Issaquah, WA 98029

동쪽 또는 서쪽에서 출발: I-90에서 동쪽이나 서쪽으로 운전하시다가 E. 
Sunset Way/Highlands Drive쪽 출구 18번으로 나옵니다. 

• 동쪽으로 가는 경우, 분기점에서 왼쪽 차선에서 달리면 Highlands 
Drive NE로 합류됩니다. 

• 서쪽으로 운전한다면, Highlands Drive NE/E. Sunset Way으로 
우회전하세요; Highlands Drive NE.으로 계속 따라가세요. 

첫번째 신호등이 나올 때 NE Discovery Drive(492피트)로 좌회전(서쪽)
합니다. 다음 신호에서 8th Avenue NE쪽으로 좌회전(남쪽)합니다 (약 
500피트). 8th Avenue를 따라 Swedish Issaquah 정문이 나올 때까지 
내려옵니다. 지하 주차장으로 들어가기 위해 바로 우회전합니다. 지상 
주차 공간에도 주차가 가능합니다.

수술 수속
수술 체크인은 1층에서 할 수 있습니다.

BALLARD 캠퍼스

I-5 북쪽 출구 169

I-5남쪽 출구 172
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Edmonds
21601 76th Ave. W.
Edmonds, WA 98026

남쪽에서 출발: I-5 북쪽으로 운전하시다가 220th St./Mountlake 
Terrace 출구(출구 번호 179번)로 나오십시오. 220th St. SW.로 좌회전
(서쪽)하십시오. Pacific Highway 99로 우회전하십시오. 216th St. 
SW.쪽으로 좌회전하십시오. 첫 번째 정지 신호에서 좌회전하셔서 무료 
주차빌딩으로 진입하시거나 직진하신 후 왼쪽으로 들어오셔서 정문 
근처에서 환자를 하차시키실 수 있습니다.

응급실 출입구로 오시는 길은 위와 같습니다(응급실 출입구는 본관 
출입구의 왼쪽에 있습니다).

북쪽에서 출발: I-5 남쪽 방향으로 운전하시다가220th St./Mountlake 
Terrace 출구(출구 번호 179번)로 나오십시오. 220th St. SW로 우회전
(서쪽)하십시오. Pacific Highway 99로 우회전 하십시오. 216th St. 
SW.쪽으로 좌회전 하십시오. 첫번째 정지 신호에서 좌회전해서 무료 
주차장으로 가시거나 계속 직진하신 후 왼쪽으로 들어오셔서 정문 입구 
근처에서 환자를 하차시키실 수 있습니다.

등록/ 수속
응급실과Starbucks옆에 위치한본관 입구(1층)를 통해 병원에 들어가야 
합니다. 시설에 들어가시면 환자 등록 시 수속을 하십시오. 등록이 
완료되면, 귀하께선 시술/수술 전 장소로 안내됩니다.
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저희 병원은 연방인권법을 준수하며 인종, 피부색, 출신 국가, 연령, 장애 혹은 성별을 근거로 차별하지 않습니다. 
저희는 인종, 피부색, 국적, 나이, 장애, 성별 때문에 사람들을 배제하거나 다르게 대우하지 않습니다. 저희는:

(1) 장애인이 효과적으로 저희와 의사 소통할 수 있도록 (a)자격을 갖춘 수화 통역사;(b)다른 형식의 서면 정보(큰 
인쇄, 음성,접근가능한 전자식 형식들, 다른 형식들)과 같은 서비스나 지원을 무료로 제공하고 있습니다.

(2) 모국어가 영어가 아닌 사람들을 위해 (a)자격을 같춘 통역관들과; (b)다른 언어로된 서면 정보들인 언어 
서비스를 무료로 제공합니다.

위의 서비스 중 필요하신 부분이 있으면 아래 인권 코디네이터에게 요청하여 주시기 바랍니다. 전화 연결 서비스가 
필요하시면 1-800-833-6384 혹은 7-1-1로 연락 주시기 바랍니다.

만약 스위디쉬가 이러한 서비스를 제공하는데 실패했다거나 인종,피부색,출신 국가,연령,장애 또는 성별을 근거로 
차별을 겪으셨다고 믿으신다면 당사에 불만 사항을 밑에 열거된 귀하의 서비스 장소의 인권 조정자에게 연락을 
취함으로소 불만을 제기하실 수 있습니다:

병원 소재지 인권 코디네이터(Civil rights coordinator)

Swedish Edmonds를 
제외한 전 지역

Civil rights coordinator, 101 W. 8th Ave., Spokane, WA 99204
전화번호: 1-844-469-1775, 통역 필요 시: 1-888-311-9127
이메일: Nondiscrimination.WA@providence.org

Swedish Edmonds Civil rights coordinator (Bed Control), 21601 76th Ave. W. Edmonds, WA 98026
전화번호: 1-844-469-1775, 통역 필요 시: 1-888-311-9178
이메일: Nondiscrimation.SHS@providence.org

노인 전용 서비스 Civil rights coordinator, 2811 S. 102nd St., Suite 220, Tukwila, WA 98168
전화번호: 1-844-469-1775, 통역 필요 시: 1-888-311-9127, 
이메일: Nondiscrimination.pscs@providence.org

부당 대우 신고서는 직접 제출할 수도 있고 우편, 팩스 혹은 이메일로도 접수 가능합니다. 부당 대우 신고서 작성에 
도움이 필요하시면 위에 언급한 인권 코디네이터가 작성을 도와 드릴 수 있습니다.  

또한 미 연방정부 보건부 산하 인권담당실에 인권피해사례를 작성 및 제출하실 수 있으며 https://ocrportal.hhs.
gov/ocr/portal/lobby.jsf에 접속하셔서 온라인으로도 작성 및 제출하실 수 있고, 다음 연락처로 우편 혹은 전화 
접수도 가능합니다:

U.S. Department of Health and Human Services
200 Independence Ave. SW
방509F, HHH Building
Washington, DC 20201
1-800-368-1019, 800-537-7697 (TDD).

인권피해사례 신고서 양식은 http://www.hhs.gov/ocr/office/file/index.html에서 찾으실 수 있습니다.

차별대우 금지 및 접근권 안내
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환자  안내서 : 귀하의  수술/시술을  위한  준비

We do not discriminate on the basis of race, color, national origin, sex, age, or disability in our health programs 
and activities.

1717763 Swedish  01/17
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