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“ក្នងុ ការ ស វ្ើណែនការ 
េ្រាប់ ជំងឺ ្ ្ងន់ ្ ្ងរ  
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– Ira Byock, M.D.
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សេតុ អវតី បាន ជា មនុេ្ស សពញ វយ័  ្តរូវ រាន បណ្តា ំ ទុក 
មុន 
េូម អបអរសាទរ  េ្រាប់ ការ សបាះ ជំហាន ដំបូ ង  សៅកាន់ ការ បំសពញ នូវ បណ្ដា ំ ទុក មុន ។ 

ឯកសារ សនះ អនុញ្ញា ត  ឲ្យ អ្នក  ចាត់ តំាង ស ម្ ះ បុគ្គល ណ្ រា្ន ក់ សដើម្តី និោយ  ជំនួេ អ្នក  ្បេិន សបើ អ្នក មិន អាច និោយ  បាន សោយ ខ្លនួ ឯង។  បុគ្គល 

រា្ន ក់ សនាះ នឹង ស វ្ើ ឲ្យ ្បាកដ ថា  បំែង ្បាថា្ន  របេ់ អ្នក បាន េស្មច ។ 

សៅ សពល ណដល សយើង ចាប់ សែតាើម ចូល ដល់ អាយុ 16 ឆ្្ន ំ សយើង អាច សបើក បរ បាន សោយ សេប ចបាប់។ សៅ សពល សយើង រាន អាយុ 21 ឆ្្ន ំ សយើង អាច ទទួល 

ទាន ស្គឿង សេវងឹ សោយ សេប ចបាប់។ សេើយ សៅ សពល សយើង រាន អាយុ  18 ឆ្្ន ំ សយើង អាច  ចុះ ស ម្ ះ ស វ្ើ ជា ទាហាន និង អាច ស វ្ើ ការ ស្ជើេ សរ ើេ អវតី 

ណដលចង់ បាន ទាក់ ទង នឹង ការ ណែ ទំា េុខភាព របេ់ សយើង។ សយើង ទំាង អេ់ គ្្ន   អាច ្បឈម នឹង ជំងឺ  ឬ របួេ សា្ន ម ្ ្ងន់្្ងរ  សៅ ្គប់ វយ័ ទំាង អេ់។ 

បណ្តា ំ ទុក មុន អាច កាត់ បន្ថយកតាតីកងវល់ សៅ សលើ េរាជិក ្គរួសារ  និង មនុេ្ស ជា ទតី សេឡាញ់  ក្នងុករែតី  ណដល ពួកសគ ្បឈម  នឹង ការ េស្មច ចិតតា ដ៏ 

លំបាក ណ្ មួយ អំពតី ការ ណែ ទំា   េុខភាព របេ់ អ្នក។ 

Swedish  សជឿ ជាក់ ថា បុគ្គល ្គប់ របូណដល រាន អាយុ  18 ឆ្្ន ំ និង ចាេ់ ជាង សនះ គប្តី រាន បណ្ដា ំ ទុក មុន ណដល នឹង  ែតាល់ ជូន  នូវ ព័ត៌រាន េំខាន់ េ្រាប់ 

្គរូសពទ្យ និង ្ករុម ្គរួសារ របេ់  អ្នក៖ 

• វា បញ្ជា ក់ ថា សតើ ្បសេទ នន ការ ពយាបាល សវជជាសាសេតា ណ្មួយ ណដល អ្នក ចង់ បាន។ 

• វា បញ្ជា ក់ ថា  អ្នក ណ្ អាច ស វ្ើ ការ េស្មច ចិតតា  េ្រាប់ អ្នក    ្បេិន បាន  សបើ អ្នក មិន អាច  ស វ្ើ ការ េស្មច ចិតតា បាន សោយ ខ្លនួ  ឯង។

េ្ងប់ ក្នងុ ចិតតា 

បណ្តា ំ ទុក មុន    អាច រាន លក្ខែៈ ្ មមតា ឬ រាន លក្ខែៈ លមិ្ត ។  កញ្ច ប់ សនះ អនុញ្ញា ត ឲ្យ អ្នក ស វ្ើ ការ េស្មច ចិតតា ។  អ្នក អាច ចាត់ តំាង ស ម្ ះ បុគ្គល 

ណ្ រា្ន ក់ សដើម្តី ស វ្ើ ការ េស្មច  ចិតតា   ជំនួេ  អ្នកបាន។ ឬ  អ្នក អាច រមួ បញ្ចូល នូវ ព័ត៌រាន បណន្ថម  ពតី ការ ពយាបាល នានា  ដូច ជា  ការ ជួយ ស វ្ើ ចលនា សបះដូង និង 

េួត (CPR) ខ្យល់ដសងហើម  សមកានិក (រា៉ាេុតីន ដកដសងហើម) ឬ  ការ េក បញ្ចូល បំពង់  ែតាល់ ចំែតី  អា ហារ។ 

 ្បេិន សបើ អ្នក  ផ្្ល េ់ បតារូ ចិតតា  អំពតី ការ ស វ្ើ សេចកតាតី េស្មច ចិតតា  អ្នក  អាច  ស វ្ើ ការ ណក ណ្ប  បណ្ដា ំ ទុក មុន របេ់ អ្នកបាន សៅ ្គប់ សពលសវលា  ទំា ង អេ់។ 

  ចាប់ សែតាើ ម ស វ្ើ ការ ជណជក គ្្ន  ជា មួយ ្ករុម្គរួសារ របេ់ អ្នក ឲ្យ បាន ឆ្ប់។  ្បេិន សបើ អ្នក ចង់ បាន ការ ណែ ទំា ណដល  រាន ការ យក ចិតតា ទុក ោក់សលើ គុែតនម្ល  

ចំែង់ ចំែូល ចិតតា និង អាទិភាព របេ់ អ្នក សនាះ បណ្តា ំ ទុក មុន អាច ជួយ អ្នក បាន។ 

ព័ត៌រាន ខាង ស្កាម សនះ  នឹង ជួយ អ្នក  និង មនុេ្ស ដនទ សែ្សង សទៀត  ណដល អ្នក សេឡាញ់ ស វ្ើ ការ េស្មច ចិតតារមួគ្្ន  សោយ រាន  ព័ត៌រាន  ្គប់ ្ជរុង ស្ជាយ  

េ្រាប់ ការ ណែ ទំា េុខភាព នា សពល អនាគត។ 

 ទាញយក កូន សេៀវ សៅណែនំាសនះ  សៅ សគេទំព័រ Swedish.org/AD។ 
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ជំ
ហា

ន
 1

 ស្ជើ េសរ ើេ អ្នក តំណ្ង ណែ ទំា េុខភាព របេ់ អ្នក
 ចាត់ តំាង ស ម្ ះ បុគ្គល ណ្ រា្ន ក់ ណដល អ្នក ទុក ចិតតា  សដើម្តី ស វ្ើ ការ  េស្មច ចិតតា សលើ ជស្មើេ ណែ ទំា េុខភាព របេ់ អ្នក ្បេិន សបើ អ្នក មិន អាច ស វ្ើ ការ េស្មច 

ចិតតា បាន សោយខ្លនួ ឯង ។

អ្នក តំណ្ង ការ ណែ ទំា េុខភាព របេ់ អ្នក  អាច ជា េរាជិក ្ករុម ្គរួសារ របេ់ អ្នក ឬ មិតតា េ័កតាិ ណដល៖

• រាន អាយុ 18 ឆ្្ន ំ ឬ ចាេ់ ជាង សនះ 

• សា្គ ល់អ្នក ចបាេ់ 

• រានបំែងទទួលយកទំនួលខុេ ្តរូវ សនះ 

• អាច ស វ្ើ ការ េស្មច ចិតតា ក្នងុ សា្ថ ន ភាព លំបាក សេប សៅ តាម បំែង ្បាថា្ន  របេ់ អ្នក

• នឹង ទាក់ ទង   បាន ោ៉ាង រាន ្បេិទិ្ភាព ជាមួយ អ្នក ែតាល់ សេវា  ណែ ទំា   េុខភាព និង េរាជិក ្ករុម្គរួសារ របេ់ អ្នក  ណដល អ្នក   បាន ែតាល់ ជូន សៅ ក្នងុ 
កញ្ច ប់ សនះ 

 អ្នក តំណ្ង របេ់ អ្នក មិនអាច ជា ្គរូសពទ្យ របេ់ អ្នក ឬ  បុគ្គល ណ្ មួយ  ណដល ស វ្ើ ការ សៅ មន្តីរ សពទ្យ ឬ គ្លតីនិក  ណដល អ្នក ទទួល បាន ការ ណែ ទំា សនាះ សទ 

សលើក ណលង ណត បុគ្គល សនះ  គឺ ជា េរាជិក ្គរួសារ របេ់ អ្នក។ 

 អ្នក តំណ្ង ការ ណែ ទំា េុខភាព របេ់ អ្នក អាច ៖

• ស វ្ើ ការ េស្មច ចិតតា ថា សតើ អ្នក នឹង ្តរូវ ទទួល បាន ការ ណែ ទំា េុខភាព សៅ កណន្លង ណ្

• ស្ជើេ សរ ើេ ឬ លុបសចាល   អ្នក ែតាល់ សេវា ណែ េុខភាព 

• យល់ ្ពម និង បដិសេ្ ការ ពយាបាល សោយ ឱេែ ការ ស វ្ើ សតេតា និង ការ ពយាបាល នានា

• និោយ ពតី អវតី ណដល សកើត ស�ើង សលើ រាង កាយ និង េរតីរាង្គ របេ់ អ្នក  បន្ាប់ ពតី អ្នក ទទួល មរែៈភាព 

• ចាត់ វធិាន ការ ែ្លវូ ចបាប់ ណដល ចំា បាច់ សដើម្តី បំសពញ តាម បំែង របេ់ អ្នក

ែតាល់ជូននូវចបាប់ែតចម្លងននបណ្តា ំទុកមុនណដលរានចុះេត្ថសលខាសៅកាន់អ្នកតំណ្ងការណែទំាេុខភាព្ករុម្គរួសារនិងអ្នកែតាល់

សេវាសវជជាសាសេតារបេ់អ្នក។

ប
ណ្

តា
ទំុ
ក
មុ
ន
–
ណេ

វង
រក
សម
ើល
តា
រា
ង

“ ខ្ុំ ្បគល់ បណ្តា ំ ទុក មុន សនះ សៅឲ្យ ្គរួសារ ក៏ដូច ជា ្ករុម ណែ ទំា   េុខភាព 

របេ់ ខ្ុំ ដូច សនះ ្បេិន សបើ ខ្ុំ មិន អាច និោយ បាន សោយ ្បការណ្មួយសោ

យ ខ្លនួឯង ្ករុម្គរួសារ របេ់ ខ្ុំ  នឹង  ដឹង ថា  ្តរូវ ណែ នំា ការ ណែ ទំា របេ់ ខ្ុំ ោ៉ាង 

ដូច  សមតាច   ។” 

– Rebekah M.
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 េិទិ្ របេ់ អ្នក តំណ្ង ការ ណែ ទំា េុខភាព  របេ់ អ្នក
 អ្នក តំណ្ង ការ ណែ ទំា េុខភាព របេ់ អ្នក អាច ស វ្ើ ការ េស្មច ចិតតា ដូច ខាង ស្កាម  េ្រាប់ ការ ពយាបាល េស្គ្្គ ះ ជតីវតិ នានា៖

CPR ការ ជួយ ស វ្ើ ចលនា សបះដូង និង េួត
េកមមភាព សនះ អាច ពាក់ព័ន្ ៖

• ការ េង្កត់ ខា្ល ងំៗ សៅ ្ទរូង របេ់ អ្នក សដើម្តី រកសាការ បូម ្ ម ក្នងុ  សបះ ដូង របេ់ អ្នក

• ការ ស្បើ ឧបករែ៍ ឆក់ សដើម្តី ស វ្ើ ដំសែើ រ ការ សបះ ដូង របេ់ អ្នក ស�ើង វញិ 

• ការ ស្បើ ឱេែ ចាក់ បញ្ចូល សៅ ក្នងុ េរនេ ណវន របេ់ អ្នក

ឧបករែ៍ ដកដសងហើម ឬ បំពង់ អុកេុតីណេន
ជា រា៉ាេុតីន ណដល បូម ខ្យល់ ចូល សៅ ក្នងុ េួត របេ់ អ្នក និង   ែតាល់     ដសងហើម ដល់ អ្នក ( សៅ សពល ោក់ បំពង់អុក

េុតីណេន  អ្នក នឹង មិន អាចនិោយ  និង ទទួល ទាន អាហារ បានស�ើយ។)

រា៉ាេុតីន លាង ្ ម
 ជា រា៉ាេុតីន ណដល លាងេរ្ាត ្ ម របេ់ អ្នក ្បេិន  សបើ ត្មង សនាម របេ់ អ្នក ឈប់ ដំសែើ រ ការ 

បំពង់ ែតាល់ អាហារ 
ជាបំពង់ ណដល ស្បើ  េ្រាប់ ែតាល់ អាហារ ដល់ អ្នក ្បេិន សបើ អ្នក មិន អាច សលប ចំែតី  អាហារ បាន ( បំពង់ អាច  

្តរូវ បាន សគ េុង ចូល តាម បំពង់ ក របេ់ អ្នក សៅ កាន់ ្កពះ ឬ ស វ្ើ ការ វះ កាត់ ោក់ ចូល  តាម សពាះ របេ់ អ្នក សៅ  

កាន់ ្កពះ។)

ការ បញ្ចូល ្ ម
ជា ដំសែើ រ ការ នន  ការបញ្ចូល ្ ម ណដល សគ បាន បរចិា្ច គឲ្យ អ្នក  ជា ទូសៅ តាម រយៈ ទុយសោសេរ ៉ាមូ IV សៅ ក្នងុ េរនេ ណវ ៉ាន   សៅ ក្នងុ  នដ របេ់ អ្នក

ការ ណែ ទំា សៅ ដំណ្ក់ កាល ចុង ស្កាយ នន ជតីវតិ  
 ្បេិន សបើ អ្នក អាច នឹង ្តរូវ បាត់ បង់ ជតីវតិ ក្នងុ សពល ខាង មុខ អ្នក  តំណ្ង ការ ណែ ទំា េុខភាព របេ់ អ្នកអាច៖

• អសញជា ើញ    អាចារ្យ ឬ អ្នក ្បឹកសា សោបល់

• ស វ្ើ ការ េស្មច ចិតតា ថា អ្នក គួរ សា្ល ប់ សៅ ែះ្ ឬ សៅ ក្នងុ មន្តីរ សពទ្យ 

• ស វ្ើ ការ េ្មច ចិតតា ថា សតើ  គួរ ស វ្ើ ការ វ ៉ាះ កាត់ ពិនិត្យ សាកេពឬសទ

• ស វ្ើ ការ េស្មច ចិតតា  អំពតី ការ បរចិា្ច គ េរតីរាង្គកាយ 

• ស វ្ើ ការ េស្មច ចិតតា ថា សតើ គួរ ្តរូវ បាន សគ បញ្ចុ ះ ឬ បូជា  

សៅ កណន្លង ណ្ 

 េរសេរ សៅ ការ េស្មច ចិតតា ណ្មួយ ណដល អ្នក មិន ចង់ ឲ្យ អ្នក  តំណ្ង ការ ណែ ទំា េុខភាព របេ់ អ្នក  ស វ្ើ៖

ស ម្ ះ         នែ្ងណខឆ្្ន កំំសែើ ត

ប
ណ្

តា
ទំុ
ក
មុ
ន
–ណេ

វងរក
សម
ើល
តា
រា
ង
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ចាត់តំាងអ្នក តំណ្ង ការ ណែ ទំា េុខភាព របេ់ អ្នក
ខ្ុំ ចង់ ឲ្យ បុគ្គល របូ សនះ ស វ្ើ ការ េស្មច ចិតតា ណែ្នក សវជជាសាសេតា  ឲ្យ ខ្ុំ  ្បេិន សបើ ខ្ុំ មិន អាច ស វ្ើ ការ េស្មច ចិតតា បាន សោយ ខ្លនួ ឯង  ៖

ស ម្ ះសពញ

អាេយោឋា ន

ទូរេពស្ៅែះ្ ទូរេពក្ណន្លង ការគ្រ ទូរេពន្ដ

អុតីណម៉ាល

្បេិន សបើ បុគ្គល ទតីមួយ មិន អាច ស វ្ើ ការ េស្មច ចិតតា ណែ្នក សវជជាសាសេតា  ឲ្យ ខ្ុំ បាន  ដូច សនះ ខ្ុំ េូម ស វ្ើ ការ ចាត់ តំាង អ្នកជំនួេ ខាង ស្កាម៖

ស ម្ ះសពញ

អាេយោឋា ន

ទូរេពស្ៅែះ្ ទូរេពក្ណន្លង ការគ្រ ទូរេពន្ដ

អុតីណម៉ាល

េូម ោក់ េញ្ញា  X សៅណក្រ ល្ះ  ណដល អ្នក យល់ សេប ៖

  អ្នក តំណ្ង ការ ណែ ទំា េុខភាព របេ់ ខ្ុំ  នឹង ស វ្ើ ការ េស្មច ចិតតា េ្រាប់ ខ្ុំ ណតក្នងុសពល បន្ាប់ ពតី ខ្ុំ មិន អាច ស វ្ើ   សេចកតាតី េ្មច ចិតតា បាន សោយ ខ្លនួ 

ឯង ណត ប៉ាសុណ្ណ ះ។

ឬ

 អ្នក តំណ្ង ការ ណែ ទំា េុខភាព របេ់ ខ្ុំ អាច ស វ្ើ សេចកតាតី េស្មច  ចិតតា េ្រាប់ ខ្ុំ ក្នងុ សពល ភា្ល ម ៗ   បន្ាប់ ពតី ខ្ុំ បាន ចុះ េត្ថសលខា សលើ ទ្មង់ សនះ ។

 សតើ អ្នក ចង់ ឲ្យ អ្នក តំណ្ង ការ ណែ ទំា េុខភាព របេ់ អ្នក  អនុវតតា   តាម បំែង សវជជាសាសេតា របេ់ អ្នក ោ៉ាង ដូច សមតាច? េូម ោក់ េញ្ញា  X សៅណក្រ ល្ះ

មួយណ្   ណដល អ្នក យល់ សេប ជាមួយជាង សគ  ៖

  អាច ផ្្ល េ់ បតារូ បាន ទំាង សេរុង៖ អ្នក  តំណ្ង  ការ ណែ ទំា េុខភាព របេ់ ខ្ុំ អាច ស វ្ើ ការ ផ្្ល េ់ បតារូ  សេចកតាតី េស្មច  ចិតតា ណែ្នក សវជជាសាសេតា របេ់ ខ្ុំ  បន្ាប់ ពតី 

បាន ពិភាកសា  ជាមួយ ្គរូសពទ្យ របេ់ ខ្ុំ ្បេិន សបើ  គ្ត់ យល់ ស�ើញ  ថា  ការ ផ្្ល េ់ បតារូ សនាះ ល ្បំែុត េ្រាប់ ខ្ុំ  សៅ ក្នងុសពល សនាះ។

 អាច ផ្្ល េ់ បតារូ បាន ខ្លះ៖ អ្នក តំណ្ង ការ ណែ ទំា េុខភាព របេ់ ខ្ុំ អាច ស វ្ើ ការ ផ្្ល េ់ បតារូ  សេចកតាតី  េស្មច ចិតតា ណែ្នក សវជជាសាសេតា របេ់ ខ្ុខំ្លះៗ បាន  ករែតី  

បន្ាប់   ពតី  ពិភាកសា ជាមួយ ្គរូសពទ្យ របេ់ ខ្ុំ   គ្ត់ យល់ ស�ើញ ថា  ការ ផ្្ល េ់ បតារូ សនាះ ល ្បំែុត េ្រាប់ ខ្ុំ  សៅ ក្នងុសពល សនាះ។ 

 អាច ផ្្ល េ់ បតារូ បាន តិច តួច៖ ខ្ុំ ចង់ ឲ្យ អ្នក តំណ្ង ការ ណែ ទំា េុខភាព របេ់ ខ្ុំ ស វ្ើ តាម បំែង ្បាថា្ន  ណែ្នក សវជជាសាសេតា របេ់ ខ្ុំ ឲ្យ បាន ដូច ការ ចង់ បាន 

របេ់ ខ្ុំ តាម ណដល អាច ស វ្ើ សៅ បាន។  េូម សគ្រព តាម ការ េស្មច ចិតតា របេ់ ខ្ុំ សបើ សទាះ បតី ជា ្គរូសពទ្យ ែតាល់ អនុសាេន៍ សែ្សង សទៀត ក៏ សោយ។

 ទំាងសនះជាបំែង ្បាថា្ន  មួយ ចំនួនរបេ់ខំុ្   ណដល ខ្ុំ ចង់ ឲ្យ សគ្រព  តាម៖

ស ម្ ះ         នែ្ងណខឆ្្ន កំំសែើ ត

ប
ណ្

តា
ទំុ
ក
មុ
ន
–
ណេ

វង
រក
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រា
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 ស វ្ើ ការ ស្ជើេសរ ើេ ជស្មើេ ណែ ទំា េុខភាព របេ់ អ្នក
គិត គូរ ពតី  អវតី ណដល  ស វ្ើ ឲ្យ ជតីវតិ របេ់ អ្នករេ់សៅ្បកបសោយន័យ  ខ្លមឹ សារ ។ េូម ោក់ េញ្ញា  X សៅណក្រ ល្ះទំាងអេ់   ណដល អ្នក យល់ សេប   ៖

 ជតីវតិ របេ់ ខ្ុំ ណតង ណត រេ់សៅ្បកបសោយ ន័យ ខ្លមឹ សារ ជានិច្ច  មិន ថា ខ្ុំ រាន ជំងឺ ឬ ោ៉ាង ណ្ សនាះ សទ។

ជតីវតិ  របេ់ ខ្ុំ គឺ ពិតជា រានន័យ បាន  ្បេិន សបើ ខ្ុំ អាច៖ 

  ្បាសេ័យ ទាក់ ទង  ជា មួយ ្ករុម ្គរួសារ  និង មិតតាេ័កតាិ 

  ដឹងខ្លនួ ពតី េន្លប់

 ញា៉ាំអាហារ ងូតទឹក ឬ ណែ ទំា ខ្លនួ ឯង បាន 

 មិន រាន ការ ឈ ឺចាប់

 រេ់ សៅ សោយ មិន រាន ជាប់ ខ្លនួ ជា មួយ នឹង រា៉ាេុតីន

 ខ្ុំ មិន្បាកដ ក្នងុ ចិតតា  

្បេិន សបើ ខ្ុំ សា្ល ប់ ខ្ុំ ចង់ សា្ល ប់ សៅ (េូម ស្ជើេសរ ើេ មួយ)៖ 

  ែះ្       មន្តីរសពទ្យឬ មជ្ឈមែ្ឌ ល ណែ ទំា សែ្សង សទៀត       វា េំខាន់ េ្រាប់ ខ្ុំ  េ្រាប់ កណន្លង ណដល ខ្ុំ ទទួលបានការសមើលណែរ

សាេនា ឬ ជំសនឿ ណែ្នក ្ពលឹង វញិ្ញា ែ 

 សតើ ពិ ត្ី សាេនា ឬ ជំសនឿណែ្នក ្ពលឹង វញិ្ញា ែ រាន សារៈេំខាន់ េ្រាប់ អ្នកណដរ ឬសទ?    សទ   បាទ/ចាេ

សតើ អ្នក រាន សាេនា ឬ ជំសនឿ្បនព ែតី  អវតី មួយ ណដរ ឬសទ?

សតើ ្គរូសពទ្យ របេ់ អ្នក គប្តី ដឹង អវតី ខ្លះ ពតី  ជំសនឿតាមណបបសាេនា ឬតាមណបប្ពលឹង វញិ្ញា ែ របេ់ អ្នក?

ស ម្ ះ         នែ្ងណខឆ្្ន កំំសែើ ត

ប
ណ្

តា
ទំុ
ក
មុ
ន
–ណេ

វងរក
សម
ើល
តា
រា
ង

“ការបំសពញបណ្តា ំទុកមុនែតាល់ជូនអ្នកនូវឱកាេមួយ
សដើម្តីជណជកគ្្ន អំពតី្បសេទននការពយាបាលមួយណ្ណដលអ្នកចង់បាន
សៅមុនសពលសរឿងអកុេលណ្មួយ
សកើតស�ើង។” – Olivia R.
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 ស វ្ើ ការ ស្ជើេសរ ើេ ជស្មើេ ណែ ទំា េុខភាព របេ់ អ្នក
ជំនួយ េស្គ្្គ ះ ជតីវតិ
ការ ពយាបាល ណបប េស្គ្្គ ះ ជតីវតិ  ្តរូវ បាន ស្បើ ្បាេ់  សដើម្តី រកសា  អាយុ ជតីវតិ របេ់ អ្នក។ ការ ពយាបាល សនះ រមួរាន CPR រា៉ាេុតីនដង ដសងហើម បំពង់ 

ចំែតី អាហារ រា៉ាេុតីន លាង ្ ម ការ បញ្ចូល្ម ឬ រា៉ាេុតីន សែ្សង សទៀត។

េូម ោក់ េញ្ញា  X សៅណក្រ ល្ះមួយណ្   ណដល អ្នក យល់ សេប ជាមួយជាងសគ   ៖

្បេិន សបើ ខ្ុំ ឈ ឺខា្ល ងំ ណដល អាច ឲ្យ ខ្ុំ សា្ល ប់ បាត់ បង់ ជតីវតិ ក្នងុ សពល ឆ្ប់ ៗ  ខាង មុខ ខ្ុំ ចង់ ឲ្យ អ្នក តំណ្ង ការ ណែ ទំា 

េុខភាព របេ់ ខ្ុំ  ៖

 សាកល្ង ្គប់ ការ ពយាបាល េស្គ្្គ ះ ជតីវតិ ទំាង អេ់ ណដល ្គរូសពទ្យ របេ់ ខ្ុំ គិត ថា  អាច ជួយ បាន។ ្បេិន សបើ ការ 

ពយាបាល ទំាង សនាះ មិន អាច ស្បើ ការ បាន សេើយ  រាន េង្មឹ តិច តួច  េ្រាប់ ការ ជាេះសេ្ើយ ខ្ុំ ចង់ ឲ្យ សគ ោក់ 

រា៉ាេុតីន ជំនួយ ជតីវតិ សបើ សទាះ បតី ជា ខ្ុំ រាន ការ ឈ ឺចាប់ ក៏ សោយ។

 សាកល្ង ្គប់ ការ ពយាបាល េស្គ្្គ ះ ជតីវតិ ទំាង អេ់ ណដល ្គរូសពទ្យ របេ់ ខ្ុំ គិត ថា  អាច ជួយ បាន។ ្បេិន សបើ ការ 

ពយាបាល មិន រាន ្បេិទិ្ភាព  និងរាន េង្ឹម តិចតួច ថា នឹង បាន ជា េះសេ្ើយ ខំុ្មិនចង់ ឲ្យ សគ ោក់ រា៉ាេុតីន 

ជំនួយ ជតីវតិសនាះ សទ។ ្បេិន សបើ ខ្ុំ រាន ការ ឈ ឺចាប់ ខ្ុំ ចង់ ឈប់ និង អនុញ្ញា តឲ្យ ខ្ុំ សា្ល ប់ សៅ តាម េ្មរួល។

 ខ្ុំ មិន ចង់ បាន ការ ពយាបាល េស្គ្្គ ះ ជតីវតិ  សនាះ សទ សបើ សទាះ បតី ជា ្គរូ សពទ្យ របេ់ ខ្ុំ គិត ថា ការ ពយាបាល ទំាង សនាះ អាច 

ជួយ បាន ក៏ សោយ។ ខ្ុំ ចង់ សផ្តា ត ជា េំខាន់ សៅ សលើ  ភាព េុខ សេរួល។ ខ្ុំ រាន បំែង ចង់ សា្ល ប់ សៅ តាម ្ មមតា។

 ខ្ុំ ចង់ ឲ្យអ្នក តំណ្ង ការ ណែ ទំា េុខភាពរបេ់ ខ្ុំ  ស វ្ើ ការ  េស្មច  ចិតតា  េ្រាប់ ខំុ្។

 ខ្ុំ មិន ្បាកដ ក្នងុ ចិតតា។

សតើ បំែង ្បាថា្ន   អវតី សែ្សង សទៀត ណដល េំខាន់ េ្រាប់ អ្នក?

ស ម្ ះ         នែ្ងណខឆ្្ន កំំសែើ ត

ប
ណ្

តា
ទំុ
ក
មុ
ន
–
ណេ

វង
រក
សម
ើល
តា
រា
ង
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 ស វ្ើ ការ ស្ជើេសរ ើេ ជស្មើេ ណែ ទំា េុខភាព របេ់ អ្នក
្គរូ សពទ្យ របេ់ អ្នក អាច សាកេួរ អំពតី ការ បរចិា្ច គ េរតីរាង្គ  និង ការ វ ៉ាះ កាត់ ពិនិត្យ សាកេព បន្ាប់ ពតី អ្នក សា្ល ប់។ 

ការ បរចិា្ច គ េរតីរាង្គ របេ់ អ្នក
េូម ោក់ េញ្ញា  X សៅណក្រ ជស្មើេ មួយ ណដល អ្នក យល់ សេប ជាមួយជាងសគ   ៖ ការ បរចិា្ច គ េរតីរាង្គ របេ់ អ្នក អាច ជួយ េស្គ្្គ ះ ជតីវតិ  ។

 ខ្ុំ ចង់ បរចិា្ច គ េរតីរាង្គ របេ់ ខំុ្។

សតើ េរតីរាង្គមួយ ណ្ ណដល អ្នក ចង់ បរចិា្ច គ?

  េរតីរាង្គណ្ ក៏ បាន  

  ណត េរតីរាង្គ (េូមបញ្្ច ក់ ពតី េរតីរាង្គ ឬជាលិកា ។ល។) ប៉ាសុណ្ណ ះ 

                   

 ខ្ុំ មិនចង់ បរចិា្ច គ េរតីរាង្គ របេ់ ខំុ្សនាះ សទ។

 ខ្ុំ  ចង់ ឲ្យ  អ្នក តំណ្ង ការ ណែ ទំា េុខភាព របេ់ ខ្ុសំ្វើ ការ េស្មច ចិតតា

 ខ្ុំ មិន ្បាកដ ក្នងុ ចិតតា។

ការវ ៉ាះកាត់ ពិនិត្យសាក េព
ការ វ ៉ាះកាត់ ពិនិត្យ សាក េព អាច ស វ្ើ ស�ើង បន្ាប់ ពតី មរែៈភាព សដើម្តី ណេវង រកមូល ណដល បុគ្គល ណ្ រា្ន ក់ បាន សា្ល ប់។ វា គឺ ជា និតិវ ិ្ តី  វ ៉ាះកាត់។ វា អាច 

ចំណ្យ សពល ពតី របតី នែ្ង ។

 ខ្ុំ  ចង់ ឲ្យ រាន ការ វ ៉ាះ កាត់ ពិនិត្យ សាកេព។

 ខ្ុំ  មិនចង់ ឲ្យ រាន ការ វ ៉ាះ កាត់ ពិនិត្យ សាកេពសនាះសទ។

 ខ្ុំ  ពិតជា ចង់ ឲ្យ រាន ការ វ ៉ាះកាត់ ពិនិត្យ សាក េព ្បេិន សបើ រាន ចម្ងល់  នានា ទាក់ទង នឹង មូល សេតុ (នានា) នន  ការ សា្ល ប់របេ់ខំុ្។

 ខំុ្ចង់ឲ្យ អ្នក តំណ្ង ការ ណែ ទំា េុខភាព របេ់ ខ្ុសំ្វើ ការ េស្មច ចិតតា

 ខ្ុំ មិន ្បាកដ ក្នងុ ចិតតា។

ស ម្ ះ         នែ្ងណខឆ្្ន កំំសែើ ត

ប
ណ្

តា
ទំុ
ក
មុ
ន
–ណេ

វងរក
សម
ើល
តា
រា
ង

“បណ្តា ំទុកមុនគឺជាសរឿងដ៏ល្បំែុតមួយណដលអ្នកទុកោក់

វាជាមួយ្ករុម្គរួសារឬមិតតាេ័្ករបេ់អ្នក។” 
- Valerie F.
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ចុះ េត្ថសលខា សលើ ទ្មង់ សនះ 

មុន សពល ណដល ទ្មង់ សនះ អាច ស្បើ ្បាេ់ បាន អ្នក ្តរូវ៖ 

•   ចុះ េត្ថសលខា សលើ ទ្មង់ សនះ  ្បេិន សបើ អ្នក រាន អាយុ ោ៉ាង តិច  18 ឆ្្ន ំ 

•   រាន សាក្សតី ចំនួន ពតីរ នាក់  ចុះ េត្ថសលខា សលើ ទ្មង់ សនះ ឬ យក ទ្មង់ សៅ បញ្ជា ក់ សោយ សាការតី សាធារែៈ ណ្  រា្ន ក់

េូមេរសេរស ម្ ះ និង ចុះកាលបរសិចឆេទ

េត្ថសលខា       កាលបរសិចឆេទ

ស ម្ ះអក្សរ ពុម្ភ 

អាេយោឋា ន

សាក្សតី
មុន សពល ណដល ទ្មង់ សនះ អាច ស្បើ ្បាេ់ បាន អ្នក ្តរូវរាន សាក្សតី ចំនួន ពតីរ នាក់  ចុះ េត្ថសលខា សលើ ទ្មង់ សនះ ឬ យក ទ្មង់ សៅបញ្ជា ក់ សោយ សាការតី 

សាធារែៈ ណ្ រា្ន ក់។

សាក្សតី របេ់ អ្នក ្តរូវ៖

• រាន អាយុ ោ៉ាង តិច 18 ឆ្្ន ំ

• សា្គ ល់ អ្នក 

• រាន ស�ើញ អ្នក ចុះ េត្ថសលខា សលើ ទ្មង់ សនះ 

 សាក្សតី របេ់ អ្នក មិន អាច ៖

• ជា បុគ្គល ណដល អ្នក បាន ចាត់ តំាង ជា  អ្នក តំណ្ង ននការ  ណែ ទំា  េុខភាព របេ់ អ្នក 

• ជា ្គរូសពទ្យ ឬ អ្នក ែតាល់ សេវា ណែ ទំា េុខភាព ដនទ សែ្សង សទៀត 

• ស វ្ើ ការ ឲ្យ មជ្ឈមែ្ឌ ល សវជជាសាសេតា   ឬ  អ្នក ែតាល់ សេវា ណែ ទំា របេ់ អ្នក

• ជាប់ ទាក់ ទង ជា មួយ អ្នក សោយ វ ិ្ តី ណ្ មួយ (្តរូវ ណត ពិត ្បាកដ េ្រាប់ សាក្សតី ោ៉ាង តិច មួយ នាក់)

• អត្្ថ បសោជន៍ ណែ្នក េិរញញាវត្ថុ — រាន េិទិ្ ទទួល បាន   ែវកិា ឬ ្ទព្យេម្តតាិ  — បន្ាប់ ពតី សា្ល ប់ បាត់ បង់ ជតីវតិ (្តរូវ ណត ពិត ្បាកដ េ្រាប់ សាក្សតី 
ោ៉ាង តិច មួយ អ្នក)

•  ស វ្ើ ការ សៅ កណន្លង ណដល អ្នក រេ់សៅ

 ្បេិន សបើ អ្នក មិន រាន សាក្សតី ចំនួន ពតីរ របូ សនាះ សទ សាការតី សាធារែៈ អាច ចុះ េត្ថសលខា សៅ ទំព័រ ទតី 14 បាន។

បញឈ្ប ់

ស ម្ ះ         នែ្ងណខឆ្្ន កំំសែើ ត

ប
ណ្

តា
ទំុ
ក
មុ
ន
–
ណេ

វង
រក
សម
ើល
តា
រា
ង
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ចុះ េត្ថសលខា សលើ ទ្មង់ សនះ 
ឲ្យ សាក្សតី របេ់ អ្នក បំសពញ សៅ ទំព័រ សនះ។

តាមរយៈ ការ ចុះ េត្ថសលខា  ខ្ុំ េនយា ថា ខំុ្ពិត ជា បាន                                                                                          ចុះ  េត្ថសលខា សលើ ទ្មង់ សនះ។
                                                                                        ស ម្ ះ

គ្ត់ បាន គិត គូរ ចបាេ់ លាេ់ និង មិន ្តរូវ បាន សគ បង្ខំ ឲ្យ ចុះ េត្ថសលខា សលើ ទ្មង់ សនះ សនាះ សទ ។ 

ខ្ុំ ក៏ េូម េនយា ែង ណដរ ថា៖

• ខ្ុំ សា្គ ល់ បុគ្គល របូ សនះ សេើយ គ្ត់ អាច បញ្ជា ក់ ថា គ្ត់ ជា អ្នក  ណ្

• ខ្ុំ រាន អាយុ ោ៉ាង តិច  18 ឆ្្ន ំ 

• ខ្ុំ មិន ណមន ជា អ្នក តំណ្ង ការណែ ទំា េុខភាព របេ់ គ្ត់ សនាះ សទ 

• ខ្ុំ មិន ណមន ជា អ្នកែតាល់ សេវា ណែ ទំាេុខភាព  របេ់ គ្ត់ សនាះ សទ 

• ខ្ុំ មិន បាន ស វ្ើ ការ ឲ្យ  អ្នក ែតាល់ សេវា ណែទំា េុខភាព  របេ់ គ្ត់ សនាះ សទ 

• ខ្ុំ មិន បាន ស វ្ើ ការ សៅ កណន្លង ណដល គ្ត់ រេ់សៅ សនាះ សទ 

• ខ្ុំ មិន ជាប់ ពាក់ព័ន្ អវតី ទំាង អេ់  ជា មួយ គ្ត់ (្តរូវ ណត ពិត ្បាកដ េ្រាប់ សាក្សតី ោ៉ាង តិច មួយ នាក់) 

• ខ្ុំ នឹង មិន ទទួល បាន អត្្ថ បសោជន៍ ណែ្នក េិរញញាវត្ថុ អវតី សនាះ សទ — រាន េិទិ្ ទទួល បាន  ជា ែវកិា ឬ ្ទព្យេម្តតាិ  — បន្ាប់ ពតី គ្ត់ សា្ល ប់ បាត់ បង់ 

ជតីវតិ (្តរូវ ណត ពិត ្បាកដ េ្រាប់ សាក្សតី ោ៉ាង តិច មួយ នាក់) 

សាក្សតី #1

េត្ថសលខា        កាលបរសិចឆេទ

ស ម្ ះអក្សរ ពុម្ភ 

អាេយោឋា ន

សាក្សតី #2

េត្ថសលខា        កាលបរសិចឆេទ

ស ម្ ះអក្សរ ពុម្ភ 

អាេយោឋា ន

ស ម្ ះ         នែ្ងណខឆ្្ន កំំសែើ ត

ប
ណ្
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ទំុ
ក
មុ
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ចុះ េត្ថសលខា សលើ ទ្មង់ សនះ 
សាការតីសាធារែៈ
យក ទ្មង់ សនះ សៅកាន់ សាការតី សាធារែៈ ណតក្នងុ ករែតី  ណដល សាក្សតី ទំាង ពតីរ មិន បាន ចុះ េត្ថសលខា ។ សាការតី សាធារែៈ នឹង ត្មរូវ ឲ្យ អ្នក រាន របូែត  

ប័ែណ េរា្គ ល់ ខ្លនួ ដូច ជា ប័ែណ សបើក បរ ឬ លិខិត ឆ្លង ណដន ជា មួយ អ្នក ។

រដឋាវា៉ាេុតីនសតាន

សខាន ត្ី                                        

សយើង េូម បញ្្ច ក់ ថា សយើង  សា្គ ល់ ឬ រាន េេតាតុាង   ណដល  បញ្ជា ក់  ថា                                                        គឺ ជា បុគ្គល                                                                                                 

                  (ស ម្ ះ បុគ្គល)

ណដល រាន វតតារាន សៅ ចំសពាះ មុខ សយើង  សេើយ បុគ្គល របូ សនះ ទទួល សា្គ ល់ ថា  (គ្ត់) បាន ចុះ េត្ថសលខា សលើ លិខិតុបរែ៍ និង ទទួល សា្គ ល់ ថា   លិខិត សនាះ ជា 

ការ ស វ្ើ ស�ើង សោយ សេរ តី និង េម័្ គ ចិតតា   េ្រាប់ ការ ស្បើ ្បាេ់ និង សគ្ល បំែង សែ្សង ៗ   ណដល រាន សរៀប រាប់ សៅ ក្នងុ លិខិតុបករែ៍ សនះ ។

(្តាសាការតី)

ប
ណ្

តា
ទំុ
ក
មុ
ន
–
ណេ

វង
រក
សម
ើល
តា
រា
ង

ស វ្ើសៅនែ្ងទតី៖  

 

 

            (េត្ថសលខា របេ់ សាការតីសាធារែៈ)

តួនាទតី៖  

ការណតងតំាងរបេ់ខំុ្អេ់េុពលភាព  

ចំណំ្៖ បណ្ដា ំ ទុក មុន សដើម្តី ស វ្ើ ការ ពិនិត្យ ពតី កំែត់ ្តា ណែ ទំា េុខភាព  គឺ រាន ចំនួន្បំាបតីទំព័រ ចាប់ ពតី ទំព័រ 7 ដល់ ទំព័រទតី 14។
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្បគល់ជូននូវចបាប់ែតចម្លងនន

បណ្តា ំទុកមុនណដលអ្នកបាន

បំសពញរចួសៅឲ្យអ្នកែតាល់សេវាណែ

ទំាេុខភាពរបេ់អ្នក។

បណ្តា ំ ទុក មុន សនះ  គឺ អនុសលាម សៅ តាម ចបាប់ នន រដឋា វា៉ាេុតីន សតាន  ណដ ល បាន ស្វើវសិសា្នកមមរចួ សៅ ជំពូក 70.122 និង 71.32។

ការគ្រ សនះ ទទួល បាន អនុញ្ញា ត ស្កាមអាជ្ាបែណ Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike សដើម្តី ស វ្ើ ការ ្តរួ ត ពិនិត្យ ចបាប់ ែត ចម្លង នន 

អាជ្ាបែណ សនះ េូម  ចូល  សៅ កាន់សគេទំព័រ http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/2.0/ ឬ សែ្ើ េំបុ្ត មួយ ចបាប់ សៅ Creative Commons,  

559 Nathan Abbott Way, Stanford, California 94305, USA. កំណែណ្បនែ្ង 1/18/2010 

េូម ណែ្លង អំែរគុែ ជា ពិសេេ ចំសពាះ៖

•  Rebecca Sudore, M.D., ណែ្នក ណែ ទំាេុខភាព មនុេ្ស ចាេ់ សាកលវទិយា ល័យកាលតីេវ៉ាញា៉ា  រដឋាសាន់្ហាវ ន់េុតីេ្កូ
•  បុគ្គលិក គ្លតីនិក សៅ Cedars-Sinai, ទត្ី ករុង �ូេណអែនជឺស�េ រដឋាកាលតីេវ៉ាញា៉ា
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ជណជកគ្្ន ជាមនុេ្សជាទតីសេឡាញ់របេ់អ្នក
វា ពិត ជា រាន សារៈេំខាន់ ណ្េ់ ។  ្ករុម ្គរួសារ របេ់ អ្នក  និង 

មិតតាេ័កតាិ ជិត េ្នទ្ិ របេ់ អ្នក  អាច ជួយ  អ្នក   សៅ ក្នងុ ដំសែើ រ ការ នន ការ 

េស្មច ចិតតា ។ េូម ចង ចំា ថា  អ្នក គឺ ជា អ្នក ជំនាញ  

សលើអវតីណដលបង្កជាបញ្ហ  ដល់អ្នកខា្ល ងំបំែុត សេើយ វា ល ្បំែុត ក្នងុ ការ 

ណចក រណំលក ព័ត៌រាន ទំាង សនះ ជា មួយ មនុេ្ស ជា ទតី សេឡាញ់ របេ់ 

អ្នក ជា មុន អំពតី ត្មរូវ ការ ណដល មិន អាច ទាយ ទុក មុន បាន។

ជណជក គ្្ន  ជាមួយ ្គរូ សពទ្យ របេ់ អ្នក
េនន្ា គ្្ន  ជាមួយ ្គរូ សពទ្យ របេ់ អ្នក សដើម្តី ឲ្យ ្បាកដ ថា  គ្ត់ យល់ 

អំពតី ការ ចង់ បាន របេ់ អ្នក និង សគ្ល សៅ អនាគត េ្រាប់ ការ ណែ  ទំា 

េុខភាព ។  វា គ្យ សេរួល បំែុត ក្នងុ ការ ចាប់ សែតាើម ពតី ចំែុច មូល 

ោឋា ន ្គឹះ។ េូម សលើក យក បញ្ហ  សនះ  មក ជណជក គ្្ន   សៅ សពល អ្នក ជួប 

ជា មួយ  ្គរូ សពទ្យ សៅ សពល ស្កាយ សទៀត។ និោយ អំពតី អវតី ណដល 

េំខាន់ េ្រាប់ េុខភា ព និង ការ ណែ ទំា េុខភាព របេ់ អ្នក។ 

ពិភាកសា គ្្ន  អំពតី សគ្ល សៅ នន ការ ពយាបាល  សេើយ ការ យក ចិតតា ទុក 

ោក់  គឺ រាន សារៈ  េំខាន់សៅ ្គប់ សពល សវលា ជា ពិសេេ សៅ សពល 

រាន ការ ផ្្ល េ់ បតារូ  ណែ្នក េុខភាព និង/ឬ សៅ សពល  អ្នកកំពុង ទទួល  ការ 

ពយាបាល េ្រាប់ សា្ថ នភាព   សវជជាសាសេតា   ណ្ មួយ។ ្គរូ សពទ្យ  និង 

អ្នក ែតាល់ សេវា ណែ ទំា េុខភាព ដនទ សែ្សង សទៀត អាច ស វ្ើ ឲ្យ ្បាកដ ថា  

បំែង ្បាថា្ន  នានា របេ់ អ្នក  ្តរូ វ បាន សគ  ដឹង ឮ និង សគ្រព តាម 

ប៉ាណុនតា ពួក សគ អាច ស វ្ើ វា បាន ណត ក្នងុ ករែតី  ណដល អ្នក  បាន ្បាប់ អំពតី 

ព័ត៌រាន ទំាង អេ់ សនាះណត ប៉ាសុណ្ណ ះ ។

កត់្តាអំពតីបំែង្បាថា្ន នានារបេ់អ្នក
 សៅ សពល ណដល អ្នក បាន ស្ជើេសរ ើេ  អ្នក តំណ្ង ការ ណែ ទំា េុខភាព  

របេ់ អ្នក សេើយ អ្នក បាន េស្មច ចិតតា អំពតី ការ ចង់ បាន របេ់ អ្នក 

េ្រាប់ការ ណែ ទំា នា  សពល អនាគត ឬ សគ្ល សៅ េ្រាប់ 

អនាគតរចួសេើយ េូម ស្បើ ្បាេ់ ទ្មង់ នានា សៅ  ក្នងុ  កូន  សេៀវសៅ 

សនះ សដើម្តី ស វ្ើ ការ កត់ ្តា ពតី ការ េស្មច ចិតតា នានា របេ់ អ្នក។ 

សែ្ើ្ត�ប់មកវញិនូវបណ្តា ំទុកមុនណដលបានបំសពញចប់—
រានសាក្សតីដឹងឮឬ្តរូវបានបញ្ជា ក់សោយសាការតី។
 សោយ សារ អ្នក បាន និោយ ជា មួយេរាជិក  ្ករុម ្គរួសារ  និង ្គរូ 

សពទ្យ របេ់ អ្នក  សេើយ បុគ្គល រា្ន ក់ យល់ ដឹង ពតី បំែង ្បាថា្ន   នានា 

របេ់ អ្នក  ជំហាន ណដល េំខាន់បំែុត សនាះ គឺ ្តរូវកត់ ្តា បំែង ្បថា្ន  

របេ់ អ្នក សៅ ្បព័ន្ កំែត់ ្តា សវជជាសាសេតា    របេ់ សយើង។ េូម  ្បា

កដ ថា  អ្នក បាន ែត ចម្លង បណ្តា ំ ទុក មុន ណដល បាន ចុះ េត្ថសលខា ។ 

្បគល់ ចបាប់ ែត ចម្លង មួយ ចបាប់  សៅ កាន់ ្គរូ សពទ្យ បសគ្្គ ល របេ់ អ្នក 

បំសពញ បណ្តា ំ ទុក មុន 

សៅ សពល អ្នក រាន អាយុ  

18 ឆ្្ន ំ 

ស្វើ បច្ចុប្ន្នភាព  បណ្តា ំ ទុក 

មុន  សៅ តាម សពល សវលា  

 ្តរូវ បាន ស្វើ សរាគ វនិិចឆេ័យ 

ថា រាន ជំងឺ ្ ្ងន់ ្ ្ងរ  (សៅ 

្គប់ អាយុ)

 បំសពញ ទ្មង់ 

POLST  ជាមួយ ្គរូ 
សពទ្យ 

 បំែង នន ការ 
ពយាបាល  ្តរូវ 
បាន សគ ស្វើ តាម 

ជំហាន េំខាន់ ៗ   សដើម្តី េស្មច បាន តាម បំែង ្បាថា្ន  របេ់  អ្នក 

ទទួលបានអត្្ថ បសោជន៍ជាស្ចើនពតីបណ្ដា ំទុកមុនរបេ់អ្នក
និង សៅ កាន់ អ្នក តំណ្ង ការ ណែ ទំា េុខភាព របេ់ អ្នក។   ្បេិន សបើ អ្នក ្តរូវ 

បាន សគ អនុញ្ញា តឲ្យ េ្រាក ពយាបាល   សៅ មន្តីរ សពទ្យ ជា សលើក ដំបូង  េូម 

្បាកដ ថា  អ្នក ឬ អ្នក តំណ្ង ការ ណែ ទំា េុខភាព របេ់ អ្នក  ្បគល់ ចបាប់ ែត 

ចម្លង មួយ ចបាប់  សៅ ឲ្យ អ្នក ែតាល់ សេវា   ណែ ទំា េុខភាព   ណដល ្តរូវសមើលណែទំា 

អ្នក។

 េូម សែ្ើ  សៅ កាន់ អ្នក ដនទ សែ្សង សទៀត ណត ចបាប់ ែត ចម្លង ឬ ឯកសារ ណេ្គន  នន  

បណ្តា ំ ទុក មុន របេ់ អ្នក ណត ប៉ាសុណ្ណ ះ។  េូម រកសា ទុក ឯក សារ ចបាប់ សដើម សៅ 

កណន្លង ណដល រាន េុវត្ថភិាព និង  គ្យ សេរួល ណេវង រក។

បនតាស្វើការេនន្ា
 អ្នក អាច ស វ្ើ ការ េនន្ា គ្្ន  ជា ស្ចើន ដង ជា មួយ ្គរូ សពទ្យ  សេើយ បំែង ្បាថា្ន  

និង សគ្ល  បំែង របេ់ អ្នក អាច រាន ការ ណ្ប ្បរួល  សៅ តាម សពល សវលា។ 

ការ បនតា កិច្ច េន ្នា  ធានា ថា មនុេ្ស ្គប់ របូ  យល់ ដឹង  ពតី ការ ចង់ បាន របេ់ 

អ្នក សៅក្នងុ សពល បច្ចបុ្ន្ន។  អ្នក អាច ស វ្ើ ការ ផ្្ល េ់ បតារូ ជស្មើេ   របេ់ អ្នក ទាក់ 

ទង នឹង អ្នក តំណ្ង ការ ណែ ទំា េុខភាព  និង ការ ចង់ បាន របេ់  អ្នក សៅ ្គប់ 

សពល សវលា ទំាង អេ់។  ្បេិន សបើ អ្នក រាន បំែង ចង់  ស វ្ើ ការ ផ្្ល េ់ បតារូ  េូម 

ស វ្ើ ការ បំសពញ    បណ្តា ំ ទុក មុន  និង ្បាប់  អ្នក តំណ្ង ការ ណែ ទំា េុខភាព 

របេ់អ្នក  និង្ករុម្គរួសារ និង ែតាល់ ជូន នូវ ឯកសារ ែត ចម្លង ឬ ណេ្គន សៅ 

កាន់ ្គរូ សពទ្យ របេ់ អ្នក ។ វា  មិន ឆ្ប់ សេើយក៏ មិន សលឿន សពកសនាះសទ    ក្នងុ ការ 

ឆ្លះុ បញ្្ច ងំ   ពតី សគ្ល  បំែង  និង បំែង ្បា ថា្ន  នានា របេ់ អ្នក។

  ្តរួតពិនិត្យជាសទៀតទាត់៖
្តរួត ពិនិត្យ   បំែង ្បាថា្ន   នន ការ ណែ ទំា េុខភាព  របេ់ អ្នក សៅ   សពល ណដល  

“ពាក្យ ណដល សែតាើម  សោយអក្សរ  D ទំាង ្បំា” សកើត ស�ើង៖ 

• ទេ្សវត្សន៍ (Decade) – សៅ សពល អ្នក ចាប់ សែតាើម ទំព័រ ទេ្សវត្សន៍   ែមតី  សៅ 

ក្នងុ ជតីវតិ របេ់ អ្នក ឬ  ជួប ្បទះ  នូវ ការ ផ្្ល េ់ បតារូ េំខាន់  ៗ  សៅ ក្នងុ ជតីវតិ 

របេ់ អ្នក ដូច  ជា កូន សៅរបេ់ អ្នក ចូល  ដល់ អាយុ  18 ឆ្្ន ំ ជា សដើម។ 

• មរែភាព (Death) – សៅ សពល   ណដល អ្នក ជួប ្បទះ  នឹង មរែភាព     នន 

បុគ្គល  ជា ទតី សេឡាញ់ ណ្មួយ របេ់ អ្នក។ 

• ណលងលះ (Divorce) – សៅ សពល ណដល អ្នក ជួប ្បទះ  នឹង ការ ណលង  លះ  

ឬ ការ ផ្្ល េ់ បតារូ្ំ ណ្ មួយ  សៅ ក្នងុ ្ករុម ្គរួសារ ។ 

• ការ ស វ្ើ សរាគ វនិិចឆេយ័ (Diagnosis) – សៅសពល ណដល  អ្នក ្តរូវ បាន  សគ ស វ្ើ 

សរាគ វនិិចឆេយ័  ថា រាន បញ្ហ  េុខភាព ្ ្ងន់ ្ ្ងរ ណ្មួយ ។ 

• ការចុះែមែយ(Decline) –  សៅ សពល ណដល អ្នក ជួប ្បទះ  នូវ ការ   

ចុះែមែយគួរឲ្យកត់េរា្គ ល់ ណ្មួយ ឬ ភាព្្ងន់្្ងរសៅនន សា្ថ នភាព 

េុខភាព   នា សពល បច្ចបុ្ន្ន  ជា ពិសេេ សៅ សពល ណដល អ្នក មិន អាច     

រេ់  សៅ សោយ ខ្លនួ ឯង បាន ។ 
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សតើ រាន អវតី ខុេ គ្្ន  រវាង   បណ្តា ំ ទុក មុន និង ទ្មង់ POLST?
POLST េំសៅសលើ Physician Orders for Life- Sustaining Treatment  

( សវជជាបញ្ជា  ្គរូ សពទ្យ េ្រាប់ ការ  ពយាល   រកសា អាយុ ជតីវតិ) ទ្មង់ POLST បំសពញ 

បណន្ថម សៅ ឲ្យ ទ្មង់ បណ្តា ំ ទុក មុន និង  មិន រាន បំែង ស្បើ ជំនួេ   ទ្មង់ សនះ 

សនាះ សទ។ 

បណ្តា ំទុកមុន
• េ្រាប់ បុគ្គល ណដល រាន អាយុ 18 ឆ្្ន ំ និង ចាេ់ ជាង សនះ 

• ែតាល់ ជូន ការ ណែ នំា នានា េ្រាប់ ការ ពយាបាល នា សពល អនាគត  

្បេិន សបើ បុគ្គល ណ្ រា្ន ក់  មិន អាច ស វ្ើ ការ េស្មច ចិតតា   សោយ ខ្លនួ ឯង 

បាន

• ចាត់ តំាង តំណ្ង ណែ ទំា េុខភាព រា្ន ក់  សដើម្តី ស វ្ើ ការ  ក្នងុ នាម បុគ្គល របូ 

សនាះ ្បេិន សបើ គ្ត់ បាត់ បង់េមត្ថភាព ក្នងុ ការ េស្មច ចិតតា 

• មិន ណែ នំា បុគ្គលិក រែយនតា េស្គ្្គ ះ បន្ាន់ ឬ អ្នក បសច្ចក សទេ  

សវជជាសាសេតា េស្គ្្គ ះ បន្ាន់  សៅក្នងុ សា្ថ ន ភាព បន្ាន់ណ្មួយ 

• ណែនំា េរាជិក ្ករុម ្គរួសារ  និង ្គរូសពទ្យ របេ់ បុគ្គល   ក្នងុ ការ ស វ្ើ 
សេចកតាតី េស្មច ចិតតា ក្នងុ ការ ពយាបាល សៅ ក្នងុ មន្តីរ សពទ្យ  សៅ មន្តីរ ណែ ទំា 

រយៈ សពល ណវង ឬ សៅ ែះ្។

• អ្នក ជំងឺ បំសពញ ទ្មង់ សនាះសោយ ខ្លនួ ឯង។ ទ្មង់ សនះ ្តរូវ បាន  បញ្ជា ក់ពតី 
សាការតី ឬ ចុះ េត្ថសលខា សោយ សាក្សតី ចំនួន ពតីរ នាក់។ 

POLST

• េ្រាប់ អ្នក ណដល រាន ជំងឺ ្ ្ងន់ ្ ្ងរ  — សៅ ្គប់ អាយុ វយ័ទំាងអេ់

• ែតាល់ ជូន នូវ សវជជាបញ្ជា   េ្រាប់ ការ ពយាបាល ក្នងុ សពល បច្ចបុ្ន្ន

• ណែនំា េកមមភាព នានា តាមរយៈ  បុគ្គលិក រែយនតា េស្គ្្គ ះ បន្ាន់ ឬ  

អ្នក បសច្ចក សទេ សវជជាសាសេតា េស្គ្្គ ះ បន្ាន់ 

• ណែនំា ពតី សេចកតាតី េស្មច សលើ ការ ពយាបាល អ្នក ជំងឺ  ក្នងុមន្តីរសពទ្យ សៅ 

សពល រាន សេចកតាតី េស្មច សនាះ

 អ្នក ជំនាញ ណែ ទំា េុខភាព  បំសពញ ទ្មង់ សនះ បន្ាប់ បាន ស វ្ើ ការ េនន្ា 

ជាមួយ អ្នក ជំងឺ ។ ្គរូសពទ្យ និ ង អ្នក ជំងឺ (ឬ អ្នក តំណ្ង ការ ណែ ទំា េុខភាព)  

្តរូវ ចុះ េត្ថសលខា សលើ ទ្មង់ POLST សដើម្តី ឲ្យ ទ្មង់ សនះ រាន េុពលភាព 

អាច ស្បើ ្បាេ់    បាន។

សតើអ្នកតំណ្ងការណែទំាេុខភាពរបេ់ខំុ្នឹងស វ្ើការបង់្បាក់នែ្លថា្ន ំ
សពទ្យរបេ់ខំុ្ណដរឬសទ?
សទ។

េំែួរណដលរានការសាកេួរញឹកញាប់ទាក់ទងនឹងបណ្ដា ំទុកមុន
ចុះ្បេិនសបើខំុ្មិនចង់បានអ្នកតំណ្ងការណែទំាេុខភាព
របេ់ខំុ្វញិ?
្បេិន សបើ អ្នក ឈ ឺខា្ល ងំ  និង ពិបាក ក្នងុ ការ េស្មច ចិតតា សោយ  ខ្លនួ ឯង និង មិន 

រាន អាណ្ពយាបាល ណដល បាន ចាត់ តំាង ឬ លិខិត ្បគល់ េិទិ្ ណដល រាន 

េុពលភាព  រយៈ សពល យូរេ្រាប់ ការ ណែ ទំា េុខភាព  សនាះ្គរូ សពទ្យ និង អ្នក 

ែតាល់សេវា  របេ់ អ្នក នឹង អនុវតតា តាម ចបាប់ នន រដឋាវា៉ាេុតីន សតាន ណដល  បាន កំែត់  

េិទិ្ អាទិភាព តាមលំោប់ លំសោយ ដូច ខាង ស្កាម េ្រាប់  មនុេ្ស សែ្សង 

សទៀត ស វ្ើ ការ េស្មច ចិតតា ជំនួេ អ្នក ក្នងុ ករែតី  ណដល អ្នក មិន អាច ស វ្ើ ការ 
េស្មច ចិតតា បាន៖ 

1. បតាតី/្បពន្របេ់ អ្នក /នដ គូ រេ់ សៅ ក្នងុ ែះ្ ជា មួយ គ្្ន ។ ក្នងុ ករែតី  គ្ម ន 

អ្នក ទំាង អេ់ សនះ សទ ដូច សនះ 

2. កូន ណដល សពញ វយ័ របេ់ អ្នក (ោ៉ាង សហាច ណ្េ់ រាន អាយុ 18 ឆ្្ន ។ំ 

ការ េស្មច ចិតតា ្តរូវ ស វ្ើ ស�ើង ជា ឯកចឆេន ្្បេិន សបើ រាន កូន ស្ចើនជាង 

រា្ន ក់)។ ្បេិន សបើ គ្ម ន អ្នកទំាង អេ់ សនះ សទ ដូច សនះ

3. ឪពុក រាតា យ របេ់ អ្នក (ការ េស្មច ចិតតា ្តរូវ ស វ្ើ ស�ើង សោយឯកចឆេន)្។ 

្បេិន សបើ គ្ម ន អ្នក ទំាង អេ់ សនះ សទ ដូចសនះ 

4. បងបូ្ន្បរុេ និង/ឬសេតី ណដល សពញ វយ័ ( ការ េស្មច ចិតតា ្តរូវ ស វ្ើ ស�ើង 

សោយ ឯកចឆេន)្

សតើអវតីសៅជាការណែទំាបសណ្តា ះអាេន្ន?
ការ ណែ ទំា បសណ្តា ះ អាេន្ន  រាន ន័យ ថា  ជាការណែទំាអ្នក ជំងឺនិង  ្ករុម ្គរួសារ  
សោយសផ្តា តសលើបញ្ហ  ត្មរូវ ការ ណែ្ន ក រាង កាយ អារមមែ៍ េង្គម និង ខាង 

្ពលឹង វញិ្ញា ែ បណន្ថមសៅ សលើ  ការ ពយាបាល ណែ្នក សវជជាសាសេតា និង ណេវង រក ការ 
ព្ងឹង គុែភាព ជតីវតិ  េ្រាប់ អ្នក ជំងឺ និង ្ករុម ្គរួសារ របេ់  គ្ត់ ។ បណន្ថម ពតី 
សលើ ការ រពឹំង ទុក ការ ការ ពារ និង ការ ពយាបាល ការ ឈ ឺចាប់ ្ករុម ណែ ទំា 

បសណ្តា ះ អាេន្ន  ទុក  ឱកាេ ផ្្ល់ ខ្លនួ នានា េ្រាប់ អ្នក ជំងឺ  និង ្ករុម ្គរួសារ 
របេ់ ពួក សគ។ 

 សតើរានភាពខុេគ្្ន ោ៉ាងដូចសមតាចរវាងការណែទំាបសណ្តា ះអាេន្ននិង
ការណែទំាេ្រាប់អ្នកជំងឺដំណ្ក់កាលចុងស្កាយ?
ការ ណែ ទំា បសណ្តា ះ អាេន្ន   គឺ ជា ការ ណែ ទំា ណបប ជំនាញ និង ្គប់ ្ជរុង ស្ជាយ 

េ្រាប់   អ្នក ណដល រាន ជំងឺ  ្បចំា ជតីវតិ ណដល  ចង់ ណេវង រក ភាព ្ រូ សេ្ើយ ពតី ជំងឺ 

និង រេ់ សៅ ក្នងុ ជតីវតិ មួយ ណដល សពញ សលញ។ សគ្ល បំែង គឺ សដើម្តី កាត់ 

បន្ថយ ការ ឈ ឺចាប់ និង សលើក កម្ពេ់ គុែភាព ជតីវតិ របេ់ អ្នក  សៅ សពល ណដល 

អ្នក បនតា  ទទួល បាន ការ ពយាបាល ជំងឺ ជា បនតា បន្ាប់។

កមមវ ិ្ តី ណែ ទំា អ្នក ជំងឺ ដំណ្ក់កាលចុង ស្កាយ  ែតាល់ ជូន នូវ ការ ណែ ទំា បសណ្តា ះ 

អាេន្ន តាម រយៈ ្ករុម ជំនាញ  ណដល បស្មើ សេវា ជូន  ដល់ អ្នក ណដល រាន ជំងឺ មិន 

អាច ពយាបាលឲ្យ ជាេះសេ្ើយបាន និង ក្មិតននការ រេ់ រានរានជតីវតិរាន 

ណដន  កំែត់ ។ ការ ណែ ទំា ្តរូវ យក មក ពិចារ ណ្ សៅ សពល ណដល ជស្មើេ នានា 

េ្រាប់ ការ ពយាបាល ជំងឺ  មិនរាន បនតា សទៀត ឬ  អ្នក ជំងឺ េស្មច ឈប់ 

ពយាបាលសោយ ខ្លនួឯង។   មន្តីរណែ ទំា អ្នក ជំងឺ ដំណ្ក់កាលចុងស្កាយ   ដឹង  

ថាសេចកតាតី សា្ល ប់  កំពុង ខិត ចូល មក ដល់ គំ្្ទដល់ការរេ់រានរានជតីវតិ  និង 

ចាត់ទុកសេចកតាតីសា្ល ប់ គឺ ជា ដំសែើ រ ្ មមជាតិ នន ជតីវតិ របេ់ មនុេ្ស។

សេវា ណែ ទំា  អ្នក ជំងឺដំណ្ក់កាល ចុងស្កាយ និង ការ ណែ ទំា  បសណ្តា ះ   អាេន្ន  
អាច ្តរូវ បាន ែតាល់ ជូន សៅ ែះ្ ឬ សៅកណន្លង សា្ន ក់ សៅរបេ់ អ្នក ជំងឺផ្្ល់ ។



Swedish Health Services and its affiliates1 (collectively “Swedish”) comply with applicable federal civil rights laws and 
do not discriminate on the basis of race, color, national origin, age, disability or sex. Swedish does not exclude people 
or treat them differently because of race, color, national origin, age, disability or sex. Swedish:

(1) Provides free aids and services to people with disabilities to communicate effectively with us, such as: 
(a) Qualified sign language interpreters; and (b) Written information in other formats (large print, audio, accessible 
electronic formats, other formats).

(2) Provides free language services to people whose primary language is not English, such as: (a) Qualified 
interpreters; and (b) Information written in other languages.

If you need any of the above services, please contact the appropriate civil rights coordinator below. If you need 
Telecommunications Relay Services, please call 1-800-833-6384 or 7-1-1.

If you believe that Swedish has failed to provide these services or discriminated in another way on the basis of 
race, color, national origin, age, disability, or sex, you can file a grievance with Swedish by contacting the civil rights 
coordinator for your service location as listed below:

Service location Civil rights coordinator

All locations except 
Swedish Edmonds

Civil rights coordinator, 101 W. 8th Ave., Spokane, WA 99204
Telephone: 1-844-469-1775; Interpreter line: 1-888-311-9127
Email: Nondiscrimination.WA@providence.org

Swedish Edmonds Civil rights coordinator (Bed Control), 21601 76th Ave. W. Edmonds, WA 98026
Telephone: 1-844-469-1775; Interpreter line: 1-888-311-9178
Email: Nondiscrimation.SHS@providence.org

Senior Services Civil rights coordinator, 2811 S. 102nd St., Suite 220, Tukwila, WA 98168
Telephone: 1-844-469-1775; Interpreter line: 1-888-311-9127; 
Email: Nondiscrimination.pscs@providence.org

You can file a grievance in person or by mail, fax or email. If you need help filing a grievance, one of the above-noted 
civil rights coordinators is available to help you.  

You can also file a civil rights complaint with the U.S. Department of Health and Human Services, 
Office for Civil Rights, electronically through the Office for Civil Rights Complaint Portal, available 
at https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf, or by mail or phone at:

U.S. Department of Health and Human Services
200 Independence Ave. SW
Room 509F, HHH Building 
Washington, DC 20201
1-800-368-1019, 800-537-7697 (TDD).

Complaint forms are available at http://www.hhs.gov/ocr/office/file/index.html.

1 For purposes of this notice, “affiliates” is defined as any entity that is wholly owned or controlled by Western HealthConnect, 
Swedish Health Services or Providence Health & Services, including but not limited to Swedish Health Services, 
Swedish Edmonds, Swedish Medical Group and all subsidiaries, facilities and locations operated by those entities.
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Swedish Health Services ណដល ជា ្បព័ន ្េុខភាព មិន យក  ្បាក់ ចំសែញ គឺ ជា អង្គការ ណដល ែតាល់ 
ឱកាេ សេមើភាព គ្្ន  សៅ ក្នុង ការ ែតាល់ ជូន នូវ  សេវាណែ ទំា េុខភាព     និង ឱកាេ ការគ្រ សែ្សង ៗ  ។

Swedish.org

វទិយាសា្ថ ន េ្រាប់ ការ ណែ ទំា មនុេ្ស ជាតិ    
Providence.org/InstituteForHumanCaring
310-543-3498


