
病人住院須知

藥物安全性

為幫助我們在您患病期間保護您不受藥物異常

效應的影響，醫院必須獲得一份您所使用的所

有藥物的完整與準確清單。在入院前檢查時和

在手術當日，請隨身攜帶此清單。

清單中應包括您使用的所有處方藥、非處方

藥、製劑、草藥產品（藥丸、礦物、油類、藥

膏等）。

對於每種藥物，您必須說明使用的具體劑量、

次數和原因，這是非常重要的。

提供您所用藥物的資料是您能夠協助我們來幫

助您的最重要方法之一。

住院期間的探病者

Swedish 醫院以病人為第一優先。我們知道在

您住院期間有家人和朋友探望會對您有益。雖

然，是否限制探病完全取决於您本人或同房病

人的意願，但是工作人員可能會出於對病人的

醫護或休息需要而作出探病的限制。請與護士

商討最佳探病時間和最適宜的探病時間長度。

親友應當對探病作出安排，以免所有人都在同

一時間來探病。

探病者應身體健康

如果您的親友患有易於傳播給他人的疾病（例

如感冒或咳嗽、流感、水痘），請讓其留在家

中直至痊癒。

手部衛生

手部衛生是防止細菌傳播的最有效方法。在探

病前後，所有探病者均應洗手或使用酒精消毒

液。在住院期間，您完全可以詢問提供者是否

已洗手或使用了酒精消毒液。

下班時間來探病的人仕需佩戴探病證

出於安全方面的考慮，對於晚上 9 點後或早上 

7 點前來醫院探病的人仕，醫院將發給臨時探

病證。請讓護士幫您的探訪者獲取該探病證。

在下班時間，任何人若沒有佩戴探病證都將受

到保安的查詢。

寵物與服務性動物

我們知道寵物可能是病人家庭的組成部分。但

是，鑑於一般的健康問題，只有經認可的服務

性和治療性動物可前來探病。

如果您吸煙

Swedish 醫院的使命是改善我們所服務的每個

人的健康，包括病人及其家人、探病者和我們

的工作人員、醫生及志願者。為完成此項使

命，我們作出多種努力，其中之一就是提供一

個安全和健康的環境。為此，Swedish 的所有

場所及診室均禁煙，無論是在室內還是在室

外。

病人在住院期間不允許離開住院樓去吸煙。但

是，為在此期間幫助治療，我們提供尼古丁替

代療法，其費用可被包括在保險賠付款中。
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吸煙的探病者只能在公共人行道上吸煙，且

必須離開大樓出入口，幷必須離開能够打開

的窗戶、空調、排氣口或其他進風口至少 25 

英尺。

Swedish 提供一項計劃來幫助人們戒煙。如需

瞭解此項計劃，請致電 206-320-3300。

使用電子設備

本院限制在室內使用手機、個人數字助理器 

(PDA)、傳呼機或手提電腦。如果使用這些電

子設備，必須離開任何醫療設備至少 10 英

尺。走廊和候診室是使用這些設備的最佳場

所。

預防跌倒

您在住院期間可能面臨更大的跌倒風險，其

原因或許是由於不熟悉環境、藥物、睡眠規

律改變、造成行走困難的管道、繩索和機

器。由於跌倒可造成新的傷害或阻礙康復進

程，因此我們會盡一切努力去加以防止。請

採取以下預防措施有助於防止跌倒：

• 下床時請人幫忙

•  起身時應緩慢

•  穿防滑鞋

•  報告任何液體溢出

•  使用夜燈

•  在浴室和大廳內使用扶手

•  瞭解醫院設備的正確使用方法，

如輪椅和手杖

對帶回家藥物的付款

出院時，醫生可能會開出一種或多種藥物讓

您在家服用。以下資訊可幫助您預先對此作

出計劃：

•	由於已要求您不要將貴重物品帶到醫院

來，因此可讓前來送您回家的人携帶現

金，或借記卡和信用卡來支付任何出院/帶

回家處方藥物的費用。   

•	您可以在外面的藥房，亦可以在本院 

Cherry Hill 院區、First Hill 院區和 Swedish 

整形外科學院內的藥房購買出院處方藥

物。

•	如果您想在外面的藥房購買，請向醫生或

護士索取一張處方幷隨身携帶。（如果是

從 Ballard院區出院，則需要在外面的藥房

購買。）

•	取藥時，請準備好支付全部或部分藥費

（根據您的處方藥保險範圍而定）。如果

您有處方藥保險，在取藥時請出示您的處

方藥保險卡，以確保我們獲得正確的賬單

資訊。

•	只有 Medicare （聯邦醫療保險）的病人：

如果您有 Medicare A 和 B, 而沒有 D 處方藥

保險，並選擇在 Swedish 補充出院處方藥，

請注意 Medicare A 和 B 的保險不包括處方

藥。因此您需要支付正常的處方藥費用。

•	勞工及工業保險：如果您目前有華盛頓州

或自我保險的勞工及工業保險，您需要支

付出院處方藥費用，然後通過適當的勞工

及工業保險機構報銷。如果我們有適當的

索賠資料，而且開處方藥者是經過勞工及

工業保險機構認可，Swedish 的藥房會向一

些勞工及工業保險機構發出處方藥賬單。

 


