Ban Hu6ng Din clia Bénh Nhan: Chuin Bi Cho Cudc Gidi Phiu Clia Quy Vi

hio ming quy vi dén Swedish Medical Center (Trung
Tam Y Khoa Thuy Pién). Chiing t6i mong dugc cung cip
cho quy vi su chim séc t6t dep nhit. Muc tiéu clia chiing
toi 1a 1am cho toan bd kinh nghiém ting trdi cia quy vi §
Swedish dugc xuit sic v& moi mit.
Dé gitip chiing t6i thyc hién diéu d6, c6 mot sd diéu quy vi sé
cin bi€t va can lam dé chudn bi cho cudc gidi phau clia quy
vi. Xin vui 10ng 1am theo céc budc sau day:

1. DPoc k¥ cang ban thong tin nay va dic biét chii y dén céc
huéng din vé An udng va ding thudc trudc khi gidi phiu.
2. Mot dai dién tr Swedish Medical Center s& goi cho quy
vi dé:
¢ bing ky quy vi G bénh vién
e Sip dit mot budi hen trude khi nhap vién cho quy vi
gdp mot y ta chinh quy & khu vién Swedish noi quy vi
s& dudc gidi phau

3. N&u quy vi nhan dugc mot 16i nhén tr Swedish qua dién
thoai, xin mau chéng goi lai cho ho. N&u quy vi mudn lién
lac trudc vdi Swedish @€ ding ky va dé sip xép mot budi
hen trudc khi nhap vién, xin goi s& dién thoai dudi day.

4. Xin goi vin phong tai vu (xem dudi day), n€u quy vi c6
thic mic vé bdo hi€ém hoic chi phi cudc gidi phau.

D€ biét thém thong tin, xin xem trang mang www.swedish.

org dudi phan “surgical services” (dich vu gidi phiu) hoic

“for patients” (danh cho b&nh nhén).

Quy vi duoc sdp xép dé gidi phiu 6:

[ Ballard Campus (Khu Ballard)

[] Cherry Hill Campus (Khu Cherry Hill)
First Hill Campus (Khu First Hill) —
Bénh Vién Chinh

[ First Hill Campus (Khu First Hill) -
Vién Chinh Hinh

Trung TAm Phu Trich Ho So Truée Khi Nhap
Vién:

Budi Hen Trudc Khi Nhap Vién

Ngay:
Gid:
Xin vui 10ng mang theo t4t c& céc chai lo dung thudc
clia quy vi hién thdi d&n budi hen nay.

Budi Hen Giai Phiu

Vin phong bc si gidi phiu clia quy vi sé cho quy vi
bi€t ngdy va gid quy vi can dén bénh vién.

Ngay:
Gig:

Mot bdn dé cing véi cdc chi ddn va vé viéc dau xe
dugc bao gom trong tdp thong tin nay. Trinh dién cho
budi hen Trudc Khi Nhap Vién va Gidi Phdu tai Vin
Phong Dang Ky Bénh Nhan.

Ballard Campus Cherry Hill Campus First Hill Campus (Khu First Hill)

(Khu Ballard) (Khu Cherry Hill) Bénh Vién Chinh va Vién Chinh Hinh
Dién thoai: 206-781-6245 206-320-4116 206-386-2997
S6 Fax: 206-781-6110 206-320-4390 206-386-2992
Taivu: 206-781-6225 206-215-2310 206-215-2310

S6 mién phi danh cho tat ca cac khu: 1-866-851-5111
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Néu quy vi dimg mot mdy diéu hoa nhip

tim hodic mdy khit rung ghép & trong nguo,

RAT QUAN TRONG li quy vi lam nhiing

diéu sau day:

* N6i cho béc si tim clia quy vi bi€t riing quy vi
sép gidi phiu.

* Trong budi hen Trudc Khi Nhap Vién clia quy
vi, xin néi cho y t4 bié&t 1a quy vi c6 mot trong
cdc thi€t bi tim nay.

e Mang nhitng vat sau diy dén bénh vién:

- Tén va s6 dién thoai clia bac si tim quy vi
- Thé nhan dang danh cho thiét bi y khoa ctia
quy vi

Thay Déi vé Stic Khée Cria Quy Vi

N6i cho bdc si gidi phiu ctia quy vi biét néu quy
vi ¢ bat cif thay d6i quan trong nao vé siic khoe
clia quy vi trudc budi gidi phau. Nhitng thay ddi
nay c6 thé bao gdm cdm lanh, ctim, s6t, viém
hoic tiéu chdy.
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Cac Hudng Dan Vé Thudc
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Tru6e Khi Giai Phau
Tri khi bdc si gidi phAu clia quy vi hodc bic si gy
mé chi din khéc di, xin vui long lam theo cdc hudng
dan nay vé viéc dung thudc trude khi gidi phiu:

Mot tudn truée khi gidi phdu:
NGUNG duiing thudc aspirin, Plavix va tat ca céc

thudc ¢ chat aspirin, nhu 1a Anacin, Excedrin,
Fiorinol, Aggrenox va Alka-Seltzer.

Hai ngay trude khi gidi phdu:

NGUNG dung tat ¢4 cdc loai thudc khdng c6 steroid,
thudc chdng sung nhu 1a Celebrex, diclofenac,
ibuprofen (Motrin, Advil), meloxicam (Mobic),
nabumetone (Relafen), naproxen (Aleve, Naprosyn,
Anaprox) va piroxicam (Feldene) va cdc thudc phu
nhu 1a sim, cay bach qué (ginkgo) hodc tdi.

Vao budi sang ciia ngay gidi phdu:
PUNG diing thudc ¢6 chat dugc thio “digitalis” nhu
1a Digitek, Digoxin hodc Lanoxin.

DUNG, véi mot ngum nhé nuée, cac thude do bac si
cho toa ma quy vi thudng diing vao budi sing (ngoai
trir bat ¢t thudc nao c6 liét ké & trén).
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Cac Hudng Dan Vé An
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Udng Trude Khi Giai Phau
Trit khi bdc si gidi phAu clia quy vi hoic bdc si gy
mé chi din khéc di, quy vi phdi lam theo nhiing
huéng din vé An udng nay trude khi gidi phiu:

NGUNG &n thiic &n dac hodc
8 uéng cécﬂchéit 1ng ma quy vi
khdéng thé nhin thau.
KHONG DUNG THUC PHAM
KHONG DUNG SUA
KHONG DUNG CAC SAN
PHAM CO CHAT SUA
KHONG DUNG KEM SUA
TRONG CA PHE
KHONG DUNG KEO CAO SU
KHONG DUNG KEO NGAM
KHONG DUNG RUGU

gid déng
hé truéc
gis dén

bénh vién

Quy vi c6 thé udng cac chat
16ng trong tréo. V7 du: nudc,
7-Up, Gatorade, thach trong
khong mui, nudc tao khong

€6 xac tao, tra cé mau trong
hoac ca phé BEN

NGUNG &n hoac ubng bét ci
3 thiic phdm gi, ngoai trii thudc,
. . h ; = 7 h e hq =z .
gid trudc nhu bac si quy vi da chi dan

gis dén*

* Ngogi triz: N€u quy vi mang thai, béo phi hodc bi
chdn dodn 1 bi bénh tiéu dudng, suy than hoic bi
héi luu dich vi 1am rat rudt, PUNG in hoic udng
bat cit thuc pham gi trong tdm gid ddng hd trudc
gid quy vi d&€n bénh vién.

DUNG thudc thudng 1& clia quy vi véi mot ngum
nhd nudc, trir khi dugc chi din khéc di.

AN /, ,{’. *D e 'X
Ngay Tru6c Budi Giai Phau
* Goi phong mach béc si gidi phau d€ x4c dinh gi

quy vi dén.

 Xem lai cdc hudng din vé in udng trudc khi giai
phau.

o Quy vi s& can tim rita HAI LAN trong vong 24
gi6 dong ho trude budi gidi phiu — tim budi tim
THU NHAT vao dém trudc. Xin lam theo cdc
huéng din dic biét vé viéc tim rita ¢6 bao gdbm
trong tip thong tin nay.

Néu Quy Vi Bi Ti€u Buong

Cdc Huong Déin Pdc Bi¢t danh cho budi sang
ngay gidi phau!
DPUNG uéng BAT CU thudc nio tri tiéu dudng.

Né&u quy vi diing chit insulin, hay thit lugng dudng
clia quy vi vao budi sing. Néu lugng dudng clia quy
vi 14 120 hay thdp hon, PUNG diing chat insulin, ma
hay mang theo quy vi d&n bénh vién.

Néu ca gidi phiu clia quy vi vao budi sang va lugng
duong cao hon 120, DUNG phén ntta liéu insulin
thudng 1& vao budi sang.

Néu quy vi l4i xe dudng xa vao budi sing ngay giai
phiu, PUNG ding liu insulin vao budi sang, ngay
cé khi lugng dudng cao hon 120.

Néu ca gidi phiu clia quy vi dugc sip dit vao budi
chiéu, hiy thtf lugng dudng vao budi sing; roi goi
Trung Tam Phu Trach H6 So Trudc Khi Nhap Vién
(diing s6 dién thoai ghi trén trang nhat).

Lt sang trang ké dé biét Cac Huong Dén Quan Trong vé
ngay gidi phéu cia quy vi.




Cac Hudng Dan Quan Trong

NGAY gidi phéu

» Lam theo c4c huéng dan vé thudc va ch& do dn udng trudc
khi gii phiu trong ban huéng din ndy hodc nhu bic si
gidi phiu di din. Néu quy vi khong 1am theo cic huéng
din nay, budi gidi phiu ctia quy vi sé bi hodn lai hoiic
hay bo.

» Ding thudc clia quy vi, v6i mot ngum nhd nudc, nhu da
dudc vach ra trong phan huéng din trude khi gidi phau
hodc nhu béc si gidi phau clia quy vi da chi dan.

» T4m budi tim THU NHI ngay trude khi d&€n bénh vién.
Lam theo cdc hudng din dic biét vé tim rifa c6 bao gdm
trong tip thong tin nay. Téc va da khong dugc c6 cdc san
phdm chim séc cd nhan nhu 1a keo xit toc, dau thom, gel,
keo thoa sau khi cao rau, kem thoa mit, diu, kem hoic
thudc x4 téc. Ngoai ra, PUNG mang kinh sit trong hoic
trang diém.

» Mic quan 4o rong rdi thodi mai va mang gidy thodi mi.

» Xin vui long mang theo cac vat sau day:

* Thé bio hi€m y khoa va bdo hi€ém thudc ciing véi thé
nhan dang c6 hinh
e Chi di tién (hodc mot thé tin dung) d€ trd tién ddu xe va
c6 thé 1a trd tién ddng chi d& nhan thudc khi xuat vién.
P& TAT CA cic d6 vat quy gi lai nha, bao gom céc
thé tin dung khac, tién miit, dién thoai di dong va nit
trang mang méi ngay.
* Bit cif diéu ndo 4p dung sau day:
- Bén liét ké thudc va liéu lugng, néu quy vi chua dua
cho vi y t4 phu trach hd s tru6e khi nhap vién
- Ong thudc hit, néu quy vi bi suyén
- M4y C-Pap va ghi chi mic do diéu chinh
- Thé nhan dang danh cho bat cif thiét bi y khoa nao
dugc ghép trong ngudi quy vi

- Tén va s6 dién thoai clia bac si tim quy vi
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- Mau ung thuan do ngudi giam ho hgp phap ky cho
bénh nhin nao can c6 gidy Gy quyén
- Phu huynh hodc ngudi gidm hd hgp phap cho bénh
nhan nao dudi 18 tudi d€ ky ban ung thuin va gip gd
béc si gdy mé
» Dén bénh vién vao gid ma phong mach béc si gidi phiu
cta quy vi da dan.

Phuc Hoi Sau Khi Gidi Phéu

Trong phong hdi stic, quy vi s& duge chim séc bdi cic y ta
chinh quy dugc dao tao dic biét. Thdi gian phuc hoi cla quy
vi s& khéc nhau, ty theo cudc gidi phau. N&u quy vi vé nha
vao ciing ngay, ban beé va gia dinh cta quy vi sé dugc mdi
cung ldng nghe véi quy vi vé céc hudng dan sau khi gidi
phau.

K& Hoach Tré Vé Nha

Xin vui 10ng dit k& hoach cho c4c nhu cAu xuit vién véi gia
dinh va/hoic ban bé trude budi gidi phiu clia quy vi.

N&u quy vi dudc sip xép cho vé nha vao ciing ngdy giai
phiu, quy vi PHAI c6 mdt ngudi 16n d&n dén quy vi, bing
khong budi gidi phiu clia quy vi sé bi hity bd. Quy vi
KHONG dugc phép tu 1di xe hodc di xe bus vé& nha. Quy vi
dugc phép di xe taxi néu quy vi ¢6 mot ngudi I6n di theo.
Ching t6i dé nghi quy vi c6 ngudi & nha véi quy vi sau khi
gidi phiu d€ gidp trong viéc mua sim, chim sdc con cdi,
nang nhac, nau in, chui ria, v.v.

C6 Thic Mic Khong?

N&u quy vi can bi€t thém thong tin, xin vui 10ng goi
Trung TAm Phu Trach H So Trudc Khi Nhap Vién
& khu ma quy vi s& dugc gidi phau. Quy vi cling c6
thé xem trang mang www.swedish.org va xem phin
“Surgical Services” (Dich Vu Giéi Phau).



