
Baûn Höôùng Daãn cuûa Beänh Nhaân: Chuaån Bò Cho Cuoäc Giaûi Phaãu Cuûa Quyù Vò 

haøo möøng quyù vò ñeán Swedish Medical Center (Trung 
Taâm Y Khoa Thuïy Ñieån). Chuùng toâi mong ñöôïc cung caáp 
cho quyù vò söï chaêm soùc toát ñeïp nhaát. Muïc tieâu cuûa chuùng 
toâi laø laøm cho toaøn boä kinh nghieäm töøng traûi cuûa quyù vò ôû 
Swedish ñöôïc xuaát saéc veà moïi maët.

Ñeå giuùp chuùng toâi thöïc hieän ñieàu ñoù, coù moät soá ñieàu quyù vò seõ 
caàn bieát vaø caàn laøm ñeå chuaån bò cho cuoäc giaûi phaãu cuûa quyù 
vò. Xin vui loøng laøm theo caùc böôùc sau ñaây:

1.	 Ñoïc kyõ caøng baûn thoâng tin naøy vaø ñaëc bieät chuù yù ñeán caùc 
höôùng daãn veà aên uoáng vaø duøng thuoác tröôùc khi giaûi phaãu. 

2. 	 Moät ñaïi dieän töø Swedish Medical Center seõ goïi cho quyù 
vò ñeå: 

	 •	Ñaêng kyù quyù vò ôû beänh vieän 
	 • 	Saép ñaët moät buoåi heïn tröôùc khi nhaäp vieän cho quyù vò 

gaëp moät y taù chính quy ôû khu vieän Swedish nôi quyù vò 
seõ ñöôïc giaûi phaãu  

3.	 Neáu quyù vò nhaän ñöôïc moät lôøi nhaén töø Swedish qua ñieän 
thoaïi, xin mau choùng goïi laïi cho hoï. Neáu quyù vò muoán lieân 
laïc tröôùc vôùi Swedish ñeå ñaêng kyù vaø ñeå saép xeáp moät buoåi 
heïn tröôùc khi nhaäp vieän, xin goïi soá ñieän thoaïi döôùi ñaây. 

4. 	 Xin goïi vaên phoøng taøi vuï (xem döôùi ñaây), neáu quyù vò coù 
thaéc maéc veà baûo hieåm hoaëc chi phí cuoäc giaûi phaãu. 

Ñeå bieát theâm thoâng tin, xin xem trang maïng www.swedish.
org döôùi phaàn “surgical services” (dòch vuï giaûi phaãu) hoaëc 
“for patients” (daønh cho beänh nhaân). 

Quyù vò ñöôïc saép xeáp ñeå giaûi phaãu ôû: 
	 Ballard Campus (Khu Ballard) 
	 Cherry Hill Campus (Khu Cherry Hill)
	 First Hill Campus (Khu First Hill) – 

	 Beänh Vieän Chính 
	 First Hill Campus (Khu First Hill) – 

	 Vieän Chænh Hình

Trung Taâm Phuï Traùch Hoà Sô Tröôùc Khi Nhaäp 
Vieän: 
Buoåi Heïn Tröôùc Khi Nhaäp Vieän
Ngaøy: ________________________________  

Giôø:  _________________________________   

Xin vui loøng mang theo taát caû caùc chai loï ñöïng thuoác 
cuûa quyù vò hieän thôøi ñeán buoåi heïn naøy. 

Buoåi Heïn Giaûi Phaãu
Vaên phoøng baùc só giaûi phaãu cuûa quyù vò seõ cho quyù vò 
bieát ngaøy vaø giôø quyù vò caàn ñeán beänh vieän. 

Ngaøy:  ________________________________  

Giôø: _ ________________________________   

Moät baûn ñoà cuøng vôùi caùc chæ daãn vaø veà vieäc ñaäu xe 
ñöôïc bao goàm trong taäp thoâng tin naøy. Trình dieän cho 
buoåi heïn Tröôùc Khi Nhaäp Vieän vaø Giaûi Phaãu taïi Vaên 
Phoøng Ñaêng Kyù Beänh Nhaân.

C

	 Ballard Campus	 Cherry Hill Campus	 First Hill Campus (Khu First Hill)  	
	 (Khu Ballard)	 (Khu Cherry Hill)	 Beänh Vieän Chính vaø Vieän Chænh Hình

Ñieän thoaïi:	 206-781-6245	 206-320-4116 	 206-386-2997

Soá Fax:	 206-781-6110	 206-320-4390 	 206-386-2992

Taøi vuï:	 206-781-6225	 206-215-2310 	 206-215-2310

Soá mieâãn phí daønh cho taát caû caùc khu:  1-866-851-5111



Caùc Höôùng Daãn Veà Thuoác 
Tröôùc Khi Giaûi Phaãu
Tröø khi baùc só giaûi phaãu cuûa quyù vò hoaëc baùc só gaây 
meâ chæ daãn khaùc ñi, xin vui loøng laøm theo caùc höôùng 
daãn naøy veà vieäc duøng thuoác tröôùc khi giaûi phaãu:

Moät tuaàn tröôùc khi giaûi phaãu: 

NGÖNG duøng thuoác aspirin, Plavix vaø taát caû caùc 
thuoác coù chaát aspirin, nhö laø Anacin, Excedrin, 
Fiorinol, Aggrenox vaø Alka-Seltzer.

Hai ngaøy tröôùc khi giaûi phaãu: 

NGÖNG duøng taát caû caùc loaïi thuoác khoâng coù steroid, 
thuoác choáng söng nhö laø Celebrex, diclofenac, 
ibuprofen (Motrin, Advil), meloxicam (Mobic), 
nabumetone (Relafen), naproxen (Aleve, Naprosyn, 
Anaprox) vaø piroxicam (Feldene) vaø caùc thuoác phuï 
nhö laø saâm, caây baïch quaû (ginkgo) hoaëc toûi. 

Vaøo buoåi saùng cuûa ngaøy giaûi phaãu: 

ÑÖØNG duøng thuoác coù chaát döôïc thaûo “digitalis” nhö 
laø Digitek, Digoxin hoaëc Lanoxin.

DUØNG, vôùi moät nguïm nhoû nöôùc, caùc thuoác do baùc só 
cho toa maø quyù vò thöôøng duøng vaøo buoåi saùng (ngoaïi 
tröø baát cöù thuoác naøo coù lieät keâ ôû treân).

Neáu quyù vò duøng moät maùy ñieàu hoøa nhòp 
tim hoaëc maùy khöû rung gheùp ôû trong ngöôøi, 
RAÁT QUAN TROÏNG laø quyù vò laøm nhöõng 
ñieàu sau ñaây: 

•	Noùi cho baùc só tim cuûa quyù vò bieát raèng quyù vò 
saép giaûi phaãu.

• 	Trong buoåi heïn Tröôùc Khi Nhaäp Vieän cuûa quyù 
vò, xin noùi cho y taù bieát laø quyù vò coù moät trong 
caùc thieát bò tim naøy. 

• 	Mang nhöõng vaät sau ñaây ñeán beänh vieän: 
	 -	 Teân vaø soá ñieän thoaïi cuûa baùc só tim quyù vò 
	 - 	Theû nhaän daïng daønh cho thieát bò y khoa cuûa 

quyù vò 

Thay Ñoåi veà Söùc Khoûe Cuûa Quyù Vò 

Noùi cho baùc só giaûi phaãu cuûa quyù vò bieát neáu quyù 
vò coù baát cöù thay ñoåi quan troïng naøo veà söùc khoûe 
cuûa quyù vò tröôùc buoåi giaûi phaãu. Nhöõng thay ñoåi 
naøy coù theå bao goàm caûm laïnh, cuùm, soát, vieâm 
hoaëc tieâu chaûy. 



Caùc Höôùng Daãn Veà AÊn 
Uoáng Tröôùc Khi Giaûi Phaãu 
Tröø khi baùc só giaûi phaãu cuûa quyù vò hoaëc baùc só gaây 
meâ chæ daãn khaùc ñi, quyù vò phaûi laøm theo nhöõng 
höôùng daãn veà aên uoáng naøy tröôùc khi giaûi phaãu:

Laät sang trang keá ñeå bieát Caùc Höôùng Daãn Quan Troïng veà 
 ngaøy giaûi phaãu cuûa quyù vò. 

8 
giôø ñoàng 
hoà tröôùc 
giôø ñeán 

beänh vieän 

NGÖNG aên thöùc aên ñaëc hoaëc 
uoáng caùc chaát loûng maø quyù vò 
khoâng theå nhìn thaáu.

KHOÂNG DUØNG THÖÏC PHAÅM 
KHOÂNG DUØNG SÖÕA 
KHOÂNG DUØNG CAÙC SAÛN 
PHAÅM COÙ CHAÁT SÖÕA 
KHOÂNG DUØNG KEM SÖÕA 
TRONG CAØ PHEÂ
KHOÂNG DUØNG KEÏO CAO SU
KHOÂNG DUØNG KEÏO NGAÄM 
KHOÂNG DUØNG RÖÔÏU

Quyù vò coù theå uoáng caùc chaát 
loûng trong treûo. Ví duï: nöôùc, 
7-Up, Gatorade, thaïch trong 
khoâng muøi, nöôùc taùo khoâng 
coù xaùc taùo, traø coù maøu trong 
hoaëc caø pheâ ÑEN

3
giôø tröôùc 
giôø ñeán*

NGÖNG aên hoaëc uoáng baát cöù 
thöïc phaåm gì, ngoaïi tröø thuoác, 
nhö baùc só quyù vò ñaõ chæ daãn.

*	Ngoaïi tröø: Neáu quyù vò mang thai, beùo phì hoaëc bò 
chaån ñoaùn laø bò beänh tieåu ñöôøng, suy thaän hoaëc bò 
hoài löu dòch vò laøm raùt ruoät, ÑÖØNG aên hoaëc uoáng 
baát cöù thöïc phaåm gì trong taùm giôø ñoàng hoà tröôùc 
giôø quyù vò ñeán beänh vieän. 

	 DUØNG thuoác thöôøng leä cuûa quyù vò vôùi moät nguïm 
nhoû nöôùc, tröø khi ñöôïc chæ daãn khaùc ñi.

Ngaøy Tröôùc Buoåi Giaûi Phaãu 
• Goïi phoøng maïch baùc só giaûi phaãu ñeå xaùc ñònh giôø 

quyù vò ñeán. 

• 	Xem laïi caùc höôùng daãn veà aên uoáng tröôùc khi giaûi 
phaãu. 

• 	Quyù vò seõ caàn taém röûa HAI LAÀN trong voøng 24 
giôø ñoàng hoà tröôùc buoåi giaûi phaãu – taém buoåi taém 
THÖÙ NHAÁT vaøo ñeâm tröôùc. Xin laøm theo caùc 
höôùng daãn ñaëc bieät veà vieäc taém röûa coù bao goàm 
trong taäp thoâng tin naøy. 

Neáu Quyù Vò Bò Tieåu Ñöôøng 
Caùc Höôùng Daãn Ñaëc Bieät daønh cho buoåi saùng 
ngaøy giaûi phaãu!

ÑÖØNG uoáng BAÁT CÖÙ thuoác naøo trò tieåu ñöôøng. 

Neáu quyù vò duøng chaát insulin, haõy thöû löôïng ñöôøng 
cuûa quyù vò vaøo buoåi saùng. Neáu löôïng ñöôøng cuûa quyù 
vò laø 120 hay thaáp hôn, ÑÖØNG duøng chaát insulin, maø 
haõy mang theo quyù vò ñeán beänh vieän. 

Neáu ca giaûi phaãu cuûa quyù vò vaøo buoåi saùng vaø löôïng 
ñöôøng cao hôn 120, DUØNG phaân nöûa lieàu insulin 
thöôøng leä vaøo buoåi saùng. 

Neáu quyù vò laùi xe ñöôøng xa vaøo buoåi saùng ngaøy giaûi 
phaãu, ÑÖØNG duøng lieàu insulin vaøo buoåi saùng, ngay 
caû khi löôïng ñöôøng cao hôn 120. 

Neáu ca giaûi phaãu cuûa quyù vò ñöôïc saép ñaët vaøo buoåi 
chieàu, haõy thöû löôïng ñöôøng vaøo buoåi saùng; roài goïi 
Trung Taâm Phuï Traùch Hoà Sô Tröôùc Khi Nhaäp Vieän 
(duøng soá ñieän thoaïi ghi treân trang nhaát). 



NGAØY giaûi phaãu

u	Laøm theo caùc höôùng daãn veà thuoác vaø cheá ñoä aên uoáng tröôùc 
khi giaûi phaãu trong baûn höôùng daãn naøy hoaëc nhö baùc só 
giaûi phaãu ñaõ daën. Neáu quyù vò khoâng laøm theo caùc höôùng 
daãn naøy, buoåi giaûi phaãu cuûa quyù vò seõ bò hoaõn laïi hoaëc 
huûy boû. 

u	Duøng thuoác cuûa quyù vò, vôùi moät nguïm nhoû nöôùc, nhö ñaõ 
ñöôïc vaïch ra trong phaàn höôùng daãn tröôùc khi giaûi phaãu 
hoaëc nhö baùc só giaûi phaãu cuûa quyù vò ñaõ chæ daãn.

u	Taém buoåi taém THÖÙ NHÌ ngay tröôùc khi ñeán beänh vieän. 
Laøm theo caùc höôùng daãn ñaëc bieät veà taém röûa coù bao goàm 
trong taäp thoâng tin naøy. Toùc vaø da khoâng ñöôïc coù caùc saûn 
phaåm chaêm soùc caù nhaân nhö laø keo xòt toùc, daàu thôm, gel, 
keo thoa sau khi caïo raâu, kem thoa maët, daàu, kem hoaëc 
thuoác xaû toùc. Ngoaøi ra, ÑÖØNG mang kính saùt troøng hoaëc 
trang ñieåm. 

u	Maëc quaàn aùo roäng raõi thoaûi maùi vaø mang giaøy thoaûi maùi.  

u	Xin vui loøng mang theo caùc vaät sau ñaây:  
	 •	Theû baûo hieåm y khoa vaø baûo hieåm thuoác cuøng vôùi theû 

nhaän daïng coù hình 

	 •	Chæ ñuû tieàn (hoaëc moät theû tín duïng) ñeå traû tieàn ñaäu xe vaø 
coù theå laø traû tieàn ñoàng chi ñeå nhaän thuoác khi xuaát vieän. 
Ñeå TAÁT CAÛ caùc ñoà vaät quyù giaù laïi nhaø, bao goàm caùc 
theû tín duïng khaùc, tieàn maët, ñieän thoaïi di ñoäng vaø nöõ 
trang mang moãi ngaøy.  

	 •	Baát cöù ñieàu naøo aùp duïng sau ñaây: 
		  -	 Baûn lieät keâ thuoác vaø lieàu löôïng, neáu quyù vò chöa ñöa 

cho vò y taù phuï traùch hoà sô tröôùc khi nhaäp vieän 
		  -	 OÁng thuoác hít, neáu quyù vò bò suyeãn 
		  -	 Maùy C-Pap vaø ghi chuù möùc ñoä ñieàu chænh 
		  -	 Theû nhaän daïng daønh cho baát cöù thieát bò y khoa naøo 

ñöôïc gheùp trong ngöôøi quyù vò 
		  -	 Teân vaø soá ñieän thoaïi cuûa baùc só tim quyù vò 

		  -	 Maãu öng thuaän do ngöôøi giaùm hoä hôïp phaùp kyù cho 
beänh nhaân naøo caàn coù giaáy uûy quyeàn 

		  -	 Phuï huynh hoaëc ngöôøi giaùm hoä hôïp phaùp cho beänh 
nhaân naøo döôùi 18 tuoåi ñeå kyù baûn öng thuaän vaø gaëp gôõ 
baùc só gaây meâ 

u	Ñeán beänh vieän vaøo giôø maø phoøng maïch baùc só giaûi phaãu 
cuûa quyù vò ñaõ daën. 

Phuïc Hoài Sau Khi Giaûi Phaãu 
Trong phoøng hoài söùc, quyù vò seõ ñöôïc chaêm soùc bôûi caùc y taù 
chính quy ñöôïc ñaøo taïo ñaëc bieät. Thôøi gian phuïc hoài cuûa quyù 
vò seõ khaùc nhau, tuøy theo cuoäc giaûi phaãu. Neáu quyù vò veà nhaø 
vaøo cuøng ngaøy, baïn beø vaø gia ñình cuûa quyù vò seõ ñöôïc môøi 
cuøng laéng nghe vôùi quyù vò veà caùc höôùng daãn sau khi giaûi 
phaãu. 

Keá Hoaïch Trôû Veà Nhaø

Xin vui loøng ñaët keá hoaïch cho caùc nhu caàu xuaát vieän vôùi gia 
ñình vaø/hoaëc baïn beø tröôùc buoåi giaûi phaãu cuûa quyù vò.

Neáu quyù vò ñöôïc saép xeáp cho veà nhaø vaøo cuøng ngaøy giaûi 
phaãu, quyù vò PHAÛI coù moät ngöôøi lôùn ñeán ñoùn quyù vò, baèng 
khoâng buoåi giaûi phaãu cuûa quyù vò seõ bò huûy boû. Quyù vò 
KHOÂNG ñöôïc pheùp töï laùi xe hoaëc ñi xe bus veà nhaø. Quyù vò 
ñöôïc pheùp ñi xe taxi neáu quyù vò coù moät ngöôøi lôùn ñi theo. 

Chuùng toâi ñeà nghò quyù vò coù ngöôøi ôû nhaø vôùi quyù vò sau khi 
giaûi phaãu ñeå giuùp trong vieäc mua saém, chaêm soùc con caùi, 
naâng nhaác, naáu aên, chuøi röûa, v.v. 

Caùc Höôùng Daãn Quan Troïng 

Coù Thaéc Maéc Khoâng? 
Neáu quyù vò caàn bieát theâm thoâng tin, xin vui loøng goïi 
Trung Taâm Phuï Traùch Hoà Sô Tröôùc Khi Nhaäp Vieän 
ôû khu maø quyù vò seõ ñöôïc giaûi phaãu. Quyù vò cuõng coù 
theå xem trang maïng www.swedish.org vaø xem phaàn 
“Surgical Services” (Dòch Vuï Giaûi Phaãu).
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