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Thoéng Tin V& Chi Thi Sap Pat Trudc

Quy vi c6 tiing suy nghi dén loai cham séc stic khée nao ma quy vi muén
nhan néu quy vi lam bénh ning hoac bi thuong ning khéng? Néu quy vi
khong con cé thé dién dat cac udc muén clia minh, liéu bac si va gia dinh
clia quy vi sé biét dugc nhiing gi quy vi mudn hay khéng?

Tap sach nhé nay dudc soan dé giup quy vi suy nghi vé nhiing cau héi
nay.

Luat phap tiéu bang Washington tng hé quyén quy vi dudc quyét dinh vé
viéc cham séc stic khoe cla quy vi. Quy vi cé thé dién dat cac quyét dinh
cGa minh vé loai chdm séc¢c ma quy vi mudn dudc nhan qua Chi Thi Sap Dat
Trudc.

Chi Thi Sap Pat Trudc 1a gi?

Ban Chi Thi S&p D4t Trudc chinh thic la cac van kién dudc viét ra truée khi bi bénh
nang dé cho biét cac chon lya cla quy vi vé viéc cham séc stc khde clia minh (Chi
Thi Y T&), hoic néu tén ngudi sé thuc hién nhiing chon Iya d6 (Uy Quyén Dai Han vé
Cham Soc Stic Khoe), néu quy vi khong con kha nang 1ap quyét dinh. Qua Chi Thi
Sép Dat Trudc, quy vi co thé co cac quyét dinh hgp 1é theo phap Iy vé viéc cham séc
y khoa cho quy vij trong tuang lai.

Mét cach quan trong khéac dé bay té cac udc mudn cla minh la ban thdo véi gia dinh
va bac si cla quy vi vé nhiing gi quy vi mudn.

Chi Thi Danh Cho Bac Si

ChiThiYTéla gi?

Mot Chi Thi Y T& (Chuc Thu Séng) la mot van kién dé quy vi cé thé cho bac siclia
minh biét khi ndo nén ngung viéc diéu tri kéo dai su séng va dé cho quy vi dudc qua
ddi mot cach tu nhién. Mot ban Chi Thi Y T& dudc dung khi quy vi khéng con cé thé tu
minh quyét dinh dugc niia, khi quy vi bi b&nh nan y ma khong c¢é hy vong binh phuc,
va khi sl dung viéc diéu tri kéo dai su séng chi dé kéo dai thai gian h&p héi. Chi Thi Y
T& dugc luat phap tiu bang Washington chép thuan.
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Lam thé nao dé tdi soan thdo ban Chi Thj Y T&?

1. Xem qua mau Chi Thi Y T& (n&m & trang sau tap sach nay). N&u quy vi cé thac
mé&c gi thi hay ban thdo véi gia dinh, bac si, vi tu sT hay luat su clia quy vi. Hay
nght dén nhiing chi dan d&c biét nao ma quy vi mudn gém vao. Viét tay hay danh
may nhiing chi dan nay va dinh kém theo mau don.

2. Ky tén trén ban Chi Thi Y T& trudc mat hai nhan chiing khong cé ho hang vdi quy
vi va cling khéng phai la ngudi thuia ké tuang lai. Bac si cla quy vi, cac nhan vién
cla béc siva cla bénh vién hay nha dudng lao clia quy vi khdng dugc lam nhan
chung.

3. Lam béan sao cla t6 Chi Thi Y T& cho chinh quy vi, cho cac than nhan trong gia
dinh va cho luat su clia quy vi, néu cd. Bua ban chinh ctia t& Chi Thi Y T& cho bac
si clia quy vi. Ban chi thi can dugc bac si luu gili trong hd s bénh ly clia quy vi dé
bao dam la cac y muén cla quy vi dugc tuan theo.

Hién B& Phan va Md Co Thé

N&u quy vi mudn lam ngudi hién bd phan va/hoic mé, quy vi cé thé bay té nguyén
vong nay trong ban chi thi y t& clia quy vi. Quy vi cé thé dang ky véi t6 chiic hién

bo phan do lién bang chi dinh trong vung, LifeCenter Northwest Organ Donation
Network, 8 www.lcnw.org ho#c 1-877-275-5269. Quy vi cling ¢é thé dang ky lam
ngudi hién bd phan & Nha L& Van khi quy vi ndp don xin cép bang lai xe hoac gia han
bang lai xe cla quy vi. Mot d4u hiéu cta dién ngudi hién bd phan co thé sé cé trén
bang lai clia quy vi. Viéc dang ky cé nghia la quy vi da quyét dinh cho bd phan va cac
md clia co thé ma quy vi danh cho viéc cdy ghép, nghién ctiu hoac ca hai, dé gitp
ngudi khéc vao lic quy vi qua ddi. N&u quy vi ding ky lam ngudi hi&én bd phan ca thé,
thi sé khong can co6 thém sy ung thuan gi cho viéc dang hién dugc xdc tién.

Bat luan quy vi la ngudi hién bd phan hay khong hién bd phan, diéu quan trong la quy
vi ban vdi gia dinh ctia quy vi vé quyét dinh cGa minh. Khong ¢ chi thi hoic khéng
c6 hd sa dang ky, gia dinh clia quy vi c6 thé sé& dugc yéu cau lap quyét dinh thay cho
quy vi. D& bao d&m cho céc uéc mudn clia quy vi dugc thuc hién, diéu quan trong

la cho gia dinh clia quy vi biét rd vé quyét dinh cla minh, dé ho cé thé ing ho quyét
dinh nay vao luc quy vi qua ddi.
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Uy Quyén Dai Han V& Cham Séc Stic Khoe

Uy Quyén Dai Han V& Cham Séc Stic Khoe 1a gi?

Uy Quyén Dai Han V& Cham Séc Stic Khde 1a mét tai liéu trong dé quy vi chi dinh
mdt ngudi khac lam cac quyét dinh y khoa cho quy vi bat ci khi nao quy vi khéng co
kh& nang tu quyét dinh cho minh. Quy vi cé thé bao gém céc chi dan vé viéc diéu tri
nao quy vi mudn hay khéng muén, nhu 1a giai phau, dinh dudng va cép thly nhan tao
(nhu 1a cac chat 1dng hay chét thudc). Quy vi cé thé soan ra mot ban Uy Quyén Dai
Han V& Cham Sdéc Stic Khde véi su ¢d van hoac khéng co su ¢d van clia mot luat su.
Ngudi dai dién clia quy vi nén théng hiéu va tuan theo nhiing y muén vé cham séc
stic khoe clia quy vi.

Lam thé nao dé t6i soan thao mét ban Uy Quyén Dai Han V& Chim Séc

Stic Khoée?

1. Xem qua mau Uy Quyén Dai Han V& Cham Séc Stic Khde (n&m & trang sau clia
tap sach nay). Hay nghi dén trudng hgp quy vi muén thay déi mau don. Hay nghi
dén nhiing chi dan dic biét nao quy vi mudn gébm vao dé giéi han hay huéng dan
ngudi dai dién cla quy vi. Viét tay hay danh may nhiing chi dan nay réi dinh kém
v6i mau don.

2. Chon ngudi quy vi mudn dai dién cho minh. Hay hdi xin sy ung thuan ctia ngudi
dy dé lam ngusi Uy Quyén Dai Han V& Cham Séc Stic Khde clia quy vi. N6
thang cho ngusi dy biét quy vi muén ngusi 4y thay mat cho minh trong nhiing
quyét dinh gi.

3. Ky tén va dé ngay thang vao mau don.

4. Chup ban sao cla gidy Uy Quyén Dai Han V& Cham Séc Stic Khde cho chinh
quy vi, cho ngudi dai dién, cho cac than nhan trong gia dinh va cho luat su cla
quy vi, néu c6. Bua ban chinh clia gidy Uy Quyén Dai Han V& Cham Séc Stic
Khde cho bac si ctia quy vi. Gidy Uy Quyén Dai Han V& Cham Séc Stic Khde can
dudc béc siluu gili trong hd sa bénh Iy clia quy vi dé bao dam 1& cac uéc mudn
clia quy vi dugc tuan theo.
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Néu t6i khdng cé ban Chi Thi Sap DPat Trudce thi
sao?

Viéc quyét dinh viét ra cac chi thi la diéu rat rieng tu. Cach t6t nhat dé cho biét nhiing
udc muén cta quy vi la viét ching ra. Nhiéu ngudi xem viéc viét xuéng diéu minh
mudn lam cho ho dugc an tdm hon. Ho c&m thay viét ra nhu vay 1a Iam nhe ganh
nang cho gia dinh va ban bé trong viéc quyét dinh.

Ai sé quyét dinh viéc cham soc y té cho toi néu toi
n ,\7 n )

khong thé quyét dinh dugc?

Luat phép tiéu bang Washington dat ra cac thii ty uu tién sau day vé nhiing ngusi lap

quyét dinh thay quy vi néu quy vi khéng thé tu minh quyét dinh dugc:

1. Ngudi giam ho cla quy vi, néu mét ngudi da dugc chi dinh

2. Ngudi da dugc néu ra trong ban Uy Quyén Dai Han V& Cham Soc Stic Khoe clia
quy vi

3. Ngudi phéi ngau clia quy vi

4. Céc ngudi con da trudng thanh clia quy vi

5. Cha me cla quy vi

6. Cac anh em va/hoac chi em da trudng thanh cta quy vi

Theo luat phap tiéu bang, ngudi dudc chon dé quyét dinh thay cho quy vi phai chiu
trach nhiém tuan theo cac udc muén ctia quy vi nhu da dugc dé ra trong céac chi thi

clia quy vi.

T6i c6 thé thay doi Chi Thi S&p Dat Trude cla toi
hay khong?

Pudgc, quy vi c6 thé thay ddi hodc hiy bd ban Chi Thi Y T& hay ban Uy Quyén Dai
Han V& Cham Séc Stic Khde vao bat cu ltc ndo. Quy vi c6 thé lam diéu nay béng
cach hly bb tai liéu, viét sy thay ddi ra van ban, hay béo cho bac si, y ta va gia dinh
clia quy vi biét vé sy thay déi. N&u quy vi thay d&i ban chi thi cia minh thi quy vi nén
dua ban mdéi cho gia dinh, bac si, luat sy clia quy vi hay nhiing ngudi khac cé lién
quan. Bac si clia quy vi phai biét vé sy thay déi nay néu khéng thay déi d6 s& khong
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¢6 hiéu luc.

NE&u co su bat dong vé Chi Thi Sap Dat Trudc cla
toi thi sao?

Béc si clia quy vi va bénh vién s& thuan hanh theo ban Chi Thi Sap Pat Trudc ma c6
dap (ing cac quy dinh cla luat phap tiéu bang Washington va céc tiéu chudn dao ly y
khoa. Néu mdt bénh vién hodc bac si khong thé thuan hanh mét ban Chi Thi S&p Dat
Trudc, thi luat phap quy dinh ho phai c8 gang chuyén quy vi d&n mét bac si hay mét
bénh vién nao sé dong y thuan hanh.

biéu tri kéo dai sy séng la gi?
C6 mot vai cach diéu tri kéo dai su séng va cac can thiép vé y hoc cé thé kéo dai su
s6ng clia mdt ngudi, tri hoan con hdp hai. Chang t6i mudn quy vi can nhac nhiing

diéu nay va ban thao cac lya chon cla quy vi véi gia dinh, ban bé va bac si cla minh.
Diéu quan trong la cac uéc mudn clia quy vi dugc biét dén trong trudng hgp quy vi
khéng tu minh néi ra.

Céc cach diéu tri kéo dai su séng khdng bao gém cac thd thuat hay thuéc men dugc
cép dé lam gidm dau. Mot quyét dinh khéng dung céch diéu tri kéo dai sy séng sé
khong c6 &nh hudng gi dén viéc cham séc dé lam quy vi dugc dé chiu va gidm dau.
Viéc chdam soc hé trg dé lam dé chiu va lam giam dau sé luén luén dugc cung cép.

Sau day la mot vai cach diéu tri kéo dai sy song:

¢ H6 Hap Nhén Tao (CPR)
CPR dugc dung khi tim va phéi cla mét ngudi dot nhién ngiing hoat déng. N6
thudng bao gém su dé ép 16ng nguc, dung thudc va/hodc séc dién dé phuc héi nhip
tim, va dat mét 6ng vao khi quan dé duy tri hai thd. CPR c6 thé khong thich hop cho
mot s& bénh nhan (nhu la nhiing ai dang chét dan vi mot bénh nan y, nhiing ngudgi &
trong tinh trang hén mé bai liét, hay nhiing ngudi bi mdt chiing bénh khong thé chiia
khdi) vi viéc sl dung né sé chi kéo dai thai gian hap hai.

e May H6 Hap/Dan Khi Nhan Tao
May hé h&p/dan khi nhan tao la may hit thé dum cho ngudi khong thé hit thé dugc
tu nhién bang cach dua khong khi vao phéi. May dan khi doi khi dugc dung sau
khi mdt ngudi dudc giai phau hay khi méot ngudi bi [am bénh. May dan khi gitip cho
ngudi dé hit thé cho dén khi nao ngudi dy c6 thé tu minh hit thd. Tuy nhién, may dan
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khi ¢ thé khéng thich hgp cho bénh nhan bi bénh nan y vi viéc dung may dan khi
c6 thé chi kéo dai thai gian hap héi.

¢ Dinh Dudng va Cap Thuy Nhan Tao
Dinh dudng va cédp thly nhan tao & nhiing cach dé cung cap thuc pham hay chat
I6ng cho mot ngudi khdng c6 kha nang &n hodc udng. Thuc phdm va/hodc céc chat
16ng c6 thé dudc truc tiép hodc gian tiép dua vao bao tii (cling con dudc goi 1a “nudi
bang &ng”) hodc qua dudng tiém vao tinh mach. Cac phudong phap nay thudng dugc
dung khi tam th&i mét di chiic nang an uéng hoac tiéu hoéa. Khi cai chét 1a diéu chéc
chan hay khéng con hy vong héi phuc thi viéc dung thuc phdm va cac chét 1dng
nhan tao c6 thé chi kéo dai thdi gian h&p héi.

Vé Vd 2 . . A )
Chinh sach cua Swedish Medical Center déi véi
2? . 4 () 7
Chi Thi Sap bat Trudc
* Chung t6i tdn trong quyén va trach nhiém cla bénh nhan trong su chon lya viéc
cham sdc stic khde clia ho, bao gém cac quyét dinh lién quan dén viéc khong ding
ho&c rut bo viéc diéu tri kéo dai su séng.

e Chung t6i cam két cung cép théng tin diéu tri y t& cho quy vi va Idng nghe céac lya
chon cla quy vi vé viéc diéu tri. Quy vi cd quyén chap nhan hay ti choi bat cd
phuong phap diéu tri y khoa nao.

 Chung to6i sé khdng ky thi bat cu ai dya trén viéc ngudi do cé viét hay khong viét
ban Chi Thi Sap Pat Trudc.

¢ Chung t6i sé thuan hanh cac quyét dinh vé viéc diéu tri cé ghi trong ban Chi Dinh
Sép bat Trudce cla quy vi, ngoai trii khi ching téi tin rang diéu dé khdng c6 lién
quan dén y khoa hodc lam nhu vay la vé dao ly. Néu trung tdm y khoa hay bac st
khong thé thuan hanh Chi Thi S&p Pat Trudc cla quy vi dya trén cac chinh séach
néu trén, thi ching t6i s& tao moi nd luc dé chuyén quy vi dén mot co s& nao sé
thuan hanh.

Trung tam y khoa c6 thu tuc gi d6i véi ban Chi Thi
Sap bat TruGe?

Khi quy vi & mdt bénh nhan nhap vién ho#c dén kham trudc khi nhap vién dé giai
phau, quy vi s& dugc hdi a da dién xong mau Chi Thi Y T&, gidy Uy Quyén Dai Han
Vé Cham Séc Stic Khde hay chua, hoc quy vi c6 mudn lam ngudi hién bd phan co
thé hay khong.
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Né&u quy vi dugc nhéap vién, hay mang theo cac ban chi thi ciia minh. Cac ban doé sé
dugc gili trong hd sG bénh ly ctia quy vi.

Chi Thi S&p Bat Tru6c V& Tam Than 1a gi?

Chi Thi S&p bat Truéc V& Tam Than la mot tai liéu dé quy vi viét xudng cach xt ly
viéc diéu tri tam than cla quy vi trong tuong lai. Tai liéu nay rat giéng véi Chac Thu
So6ng. Tai liéu nay chi c6 hiéu luc khi quy vi tré nén “vd nang luc” — khong cé kha
nang chon lya sang suét vi lam bénh tam than. Quy vi c6 thé 1ap ra mét chi thi ban
cho mét ngudi khac thdm quyén phéap ly dé quyét dinh vé stic khde tam than cho quy
vi, va quy vi c6 thé viét xuéng céc chi dan vé nhiing cach diéu tri ma quy vi muén
hodc khéng mudn nhan. Chi Thi S&p D4t Truéc Vé Tam Than dugc luat phap tiéu
bang Washington chap thuan.

Lam thé& nao dé t6i soan thao mdt ban Chi Thi Sap
Pat Trudc Vé Tam Than?

Quy vi c6 thé soan thao mét ban Chi Thi S&p P4t Trudc VE Tam Than cling mot cach
vGi ban Chi Thi Y Té.

1. Xem qua mau Chi Thi S&p Dat Trudc V& Tam Than (dudc dat & Ban Tiép Nhan
Bénh Nhan tai bat ¢t chi nhanh nao clia Swedish hodc & tram diéu dudng cla
Ban Stic Khée Hanh Vi). N&u quy vi cé bat cii thdc méc nao, xin hay ban thao vai
gia dinh, bac s, tu sT hoac luat su clia quy vi. Hay nghi dén bét cl chi dan dic biét
nao va bao gém chidng trén mau don.

2. Ky tén trén ban Chi Thi Sap D4t Trudc V& Tam Than truéc mat hai nhan chiing
khéng cé ho hang véi quy vi va cling khéng phai la ngudi thira ké tudng lai. Bac si
cla quy vi, cac nhan vién cla bac siva cla bénh vién hay nha dudng lao clia quy
vi khdng dudc 1am nhén chiing.

3. Gili ban chinh ctia Chi Thi S&p Pat Trudc V& Tam Than & mét noi an toan. Chup
ban sao cho chinh minh, than nhan mat thiét trong gia dinh va luat su cla quy vi.
Céc ban sao ciing nén dugc dua cho bac sicla quy vi, cho ngudi ma quy vi da
chi dinh lam dai dién quyét dinh thay cho quy vi, va nhan vién phu trach viéc nhap
vién néu quy vi dugc nhap vién. Mét ban sao clia Chi Thi Sap Dat Trude V& Tam
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Théan can dugc giti trong hé s bénh Iy clia quy vi va/hoic hé sa diéu tri quy vi tai
bénh vién dé bao dam la cac udc mudn clia quy vi dugc tuan theo.

Toi lay thém thong tin 6 dau?

e Noi chuyén vai y ta hoac bac siclia quy vi.

Swedish Medical Center/Ballard

* Goi vi gido sT Cham Lo Thudc Linh & 206-782-2700, may nhanh s 35615.

e Lién lac cac thanh vién ctia Uy Ban Trg Gitip Bao Ly qua vién quan ly diéu dudng.
C6 thé lién lac vién quan ly diéu dudng nay qua ngudi tryc tng dai & s6 206-782-
2700.

Swedish Medical Center/Cherry Hill
* Goi giao sTCham Lo Thudc Linh G s6 206-320-2288.

Swedish Medical Center/Edmonds

* Goi giao sT Cham Lo Thudc Linh & s6 425-640-4019.

e Lién lac véi ¢8 van clia Ethics Committee (Hoi Bong V& Nguyén Tac Pao Dlic) qua
nhan vién téng dai § s& dién thoai 425-640-4000 ho&c nhan vién xa hoi tai don vij
cham séc.

Swedish Medical Center/First Hill

e Goi Trung Tam Ti&p Nhan Trudc Khi Nhap Vién & s6 206-386-2997 dé noi chuyén
vGi moét y ta.

e Trong luc & trung tam y khoa, hay xem b&ng phim c6 tua dé “On Your Behalf’ (Thay
Cho Quy Vi) vé& Chi Thi S&p Dat Tru6c trén bing tan 22 vao lic 8:45 gid sang.

* Goi giao sT Cham Lo Thudc Linh & s6 206-386-2082.

o Lién lac cac chuyén vién diéu dudng clia y vién, va/hoac cac thanh vién ctia Uy Ban
Pao Ly qua ngudi truc téng dai & s& 206-386-6000.

Swedish Medical Center/lssaquah
* Goi gido si Cham Lo Thudc Linh & s6 206-386-2082.

Swedish Ambulatory Care Centers (Mill Creek va Redmond)
e Noi chuyén vai y ta clia quy vi hoac xin néi chuyén véi mot nhan vién xa hoi.
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Chi Thi Y Té (Chuc Thu Song)

T6i, , CU ngu tai thanh phd , trong
hat , G tiéu bang , lam ba&n Chi Thi Y Té& nay
vao ngay thang , ham 20 :

L& ngudi c6 tinh than minh man, t6i chd y va lam theo chon lya clia minh dé cho biét uéc muén cla toi
la s& khong kéo dai su séng clia tdi mot cach nhan tao nhu dudgc vach ra dudi day va theo dé tuyén bd
rang:

1. Né&u bét ky lic nao béac si diéu tri clia toi viét gidy chan doan |a t6i & trong tinh trang nan'y, hodc
khi c6 hai bac si chan doan 14 t6i bi tinh trang hén mé vinh vién, va khi diéu tri kéo dai sy séng chi
dé kéo dai thai gian hap h&i mot cach nhan tao, tdi yéu cdu khdng dung ho#c rit bd céach diéu tri
d6 va cho tbi dudc phép qua ddi mot cach ty nhién.

Khi ding mau don nay tai hiéu rang mat tinh trang nan'y cé nghia la mét tinh trang khong thé chiia
lanh va khong thé d&o ngudc bi gay ra do thudng tich, bénh tat, ma trong sy phan doan y khoa
hop ly sé& gay tl vong trong mét thai gian hop Iy chiéu theo cac tiéu chudn y khoa dugc chap nhan
va khi diing viéc diéu tri kéo dai su séng sé chi kéo dai thoi gian hap héi.

Khi dung mau don nay toi cling hiu thém rang tinh trang hén mé vinh vién c6 nghia la tinh trang
khong thé chiia lanh va khéng thé d&o ngugc ma téi dugc thAm dinh vé mat y khoa trong su phan
doan y khoa hop ly 1a t6i khéng cé ca hoi phuc héi ti con hdn mé khong thé tinh lai ho&c trong tinh
trang hon mé bai liét.

2. N&u tdi khdng thé ban cac chi dan vé viéc sl dung céc thi thuat kéo dai sy séng nhu vay, thiy
dinh cla t6i 1a ban Chi Thi Y Té& nay sé dudc gia dinh va cac bac si clia toi thuan hanh va coi do
nhu 1a su bay té cudi cuing clia toi vé quyén phéap Iy clia minh dé tu chéi viéc diéu tri y khoa hodc
phau thuat, va t6i chap nhan diéu cé thé xay ra vi su tif chéi clia minh. N&u mét ngudi khac dugc
chi dinh dé quyét dinh thay cho t6i, du 1a bing gidy Uy Quyén Dai Han ho#c biing cach khac, toi
yéu cau ngudi do tuan theo Chi Thi Y T& nay cung nhiing mong mudn da dugc ghi rd khac.

3. N&u tdi dugc chdn doan 1a dang mang thai va su mang thai dugc bac si clia toi biét dén thi ban Chi
ThiY T& nay sé khong c6 quyén hoic hiéu luc trong sudt thdi ky thai nghén cua toi.

4. Trong trudng hgp t6i bi tinh trang nan y hoac tinh trang hén mé vinh vién nhu dugc giai thich trong
#1 G trén, toi yéu cAu dung thuc hién bat cii bién phéap tich cuc nao, k& c& CPR.
Chii ky tat: T6i muén dung thyc phdm va chat 16ng bing phuong phap nhan tao.

Toi khong mudn dung thuc phdm va chat 16ng béng phuong phap nhan tao.

5. Ban Chi Thi YT& sé& van con hiéu luc nhu da viét trir khi chinh toi thay déi, va bat cli yéu cau nao
cla toi vé bién phap dugc s dung hoadc khong st dung c6 lién quan dén ban Chi Thi Y Té& nay sé
dugc thi hanh ma khéng can ban luan thém.

11
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6. Toitin tudng vao thién y clia cac béc siclia téi va lam ra ban Chi Thi nay dé chiing té cho ho biét
rang t6i khdng muén chiu thém sy suy yéu, dau dén hoic mat nhan phdm dé tiép tuc sy séng cla
minh trong c&c tinh trang nhu da néu ra trong #1 & trén. Vi vay, t6i yéu cau dugc nhan thudc dé
lam gidm dau va bét di ndi chiu dung cla minh. Téi yéu cau va Uy quyén cho cac bac si dam trach
ca bénh cla téi dugc biét va hiéu y mudn cla tdi trong bat cli hoan canh nao. Yéu cau nay dugc
dua ra sau khi da dugc can nhac c&n than. Mac du toi biét ring yéu ciu nay c6 vé nhu dat trach
nhiém nang né cho cac bac si dam trach ca bénh cda t6i, nén y mudn cla t6i 1a giai tda cho ho
khoi trach nhiém do va toi ty nhan trach nhiém &y cho phu hgp véi niém tin manh mé cla toi.

7. Ch0 dinh clia t6i 1& cho ban Chi Thi Y T& nay dugc xem nhu la mdt dung cu dudc viét ra thé theo
Pao Luat Cla Su Chét Tu Nhién, Chuong 70.122 RCW, nhu da dugc diéu chinh. Ngoai ra, tdi cling
mudn ban Chi Thi Y T& nay dugc hiu nhu 1a y muén cla t6i, trong pham vi phép luét, cho tdi dugc
phép qua d&i mot cach tuy nhién va su séng cla toi khong bi kéo dai mot cach gia tao qua viéc s
dung céac thi thuat kéo dai su séng, néu bac si clia toi xac dinh 1a téi & trong tinh trang nan y hoac
c6 hai bac si xac dinh 1a t6i & trong tinh trang hén mé vinh vién.

8. Toi hiéu toan bd tdm quan trong clia ban Chi Thi Y Té& nay, va t6i c6 di kha nang vé mat tinh cam
va tinh than dé lap ra ban Chi Thi Y T& nay.

CHU KY CUA NGUGI KHAI

, Ngudi khai da ky tén vao Chi Thij trén day, 1a ngudi
chinh t6i dudc biét, va toi tin rang ngudi khai néi trén c6 tinh than minh man. Téi déng y rang toi khong
c6 lien hé ho hang ruét thit hoac qua hén nhan vai ngudi khai, rang ngudi khai da khai rang toi khong
dugc dé cap dén trong chic thu cla ngudi khai, rang téi khéng cé kién tung chéng déi gi d6i véi ngudi
khai, va t6i khong phai la bac sTcham bénh hoac la nhan vién cla vi bac si cham bénh hay 1a nhan
vién clia co sG y té (néu co) la nai ngudi khai 1a bénh nhan.

NHAN CHUNG NGAY THANG PIA DIEM
TEN VIET THEO KIEU CHU IN DIA CHI CUNGU
NHAN CHUNG NGAY THANG PIA DIEM
TEN VIET THEO KIEU CHU IN DIA CHI CUNGUY

Chu Thich Quan Trong: Ban Chi Thi Y Té& nay nén dugc bac si cham bénh ctia quy vi gili lam mot
phan trong H6 So Bénh Ly. Hay gili mot ban sao cho chinh minh va cadp mot ban sao cho cac than nhan
mat thiét trong gia dinh va luat su clia quy vi, néu co.

(Tai liéu nay do Swedish Medical Center, Seattle, Wash., cung cép nhu la dich vu cong déng va ho
khuyén khich quy vi nén ban thao cac thac méc vé tai liéu nay véi mét luat su.)
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Giay Uy Quyén Dai Han V& Cham Séc
Stic Khoe

Toi, , CU ngu tai thanh phé , trong hat
,6téubang , chi dinh lam Ngudi
Thu Uy dé hanh dong cho toi néu i khdng thé thong dat cho chinh minh. Do do, toi hliy bd tat ca Gy
quyén cham sdc stic khde ma toi da cp trudc day.

1. Nguoi Thu Uy Thay Thé. Né&u vi bat ct Iy do gi khong thira
hanh, hoac khéng thé thuia hanh, thi toi chi dinh
, lam Nguoi Thy Uy Thay Thé, d& phuc vu theo thi tu dugc néu. Ngudi thu Gy c6 thé tir chiic qua (su
cung cép) thu thong béo, qua mau c6 thé ghi chép, cho ngudi thay thé, ngudi k& nhiém, hoic ngudi
déng thy Gy. Trong gidy Uy Quyén nay, “ngudi thu Oy” c6 nghia 1a ngudi thifa hanh thuy Gy trong thoi
gian dé.

2. Quyén Quyét Pinh V& Y Té. Ngudi dai dién dé quyét dinh viéc y t& sé cé cac quyén sau day:

* Quyét dinh vé y t& thay cho t6i néu toi khong thé lam dugc diéu nay, bao gém ung thuan sau
khi da hiéu rd cho nhiing ngudi cung c&p cham séc y t&. Bao gém trong quyén nay la thdm
quyén dudc quyét dinh vé cac thl thuat kéo dai sy séng, nhu la (nhung khong gidi han dén)
may ho hép, thay hodc rit cac 6ng cép dinh dudng hoac cap thly, thuéc khang sinh, va ho hap
nhan tao.

e T6i chl dinh cho ngudi dai dién cla t6i c6 thdm quyén ung thuan c&p, ngan chan hodc ngung
diéu tri y t&, dich vu ho#c thl thuat chan doan clia toi. T4t c& nhiing diéu nay la dé theo ding
céc chi dan dudi day cla toi hodc trong ban Chi Thi Y T& Danh Cho Bac ST (Chuc Thu Séng)
cla toi.

Chi Dan:

3. Hiéu Lue. Gidy Uy Quyén nay sé trd nén c6 hiéu luc khi ti bi vé nang Iuc. V6 nang luc bao gém viéc
khong quyét dinh dugc mot cach hiiu hiéu vi nhiing ly do nhu 1a bj bénh tam than, suy yéu tam than,
mét kha nang, bi dau 6m hoac tat nguyén, tudi gia, dung ma tuy kinh nién, hodc dung rugu kinh nién.
V6 nang luc c6 thé dugc xac dinh bang: (a) 1énh tda, hodc (b) mot van ban do mét bac s chdm bénh
thudng xuyén, hoi dd tiéu chuén, la ngudi s& biét chac vé su vo nang luc cla toi. B4t ¢l ai lam viéc
vGi ngudi thu Oy déu co thé dung van ban nay ma khong cé thac méc gi.

4. Théi Gian. Gidy Uy Quyén nay trd nén c6 hiéu luc nhu dugc quy dinh trong Phan #1 & trén, va sé van
¢6 hiéu lyc dén muc t6i da nhu dugc cho phép trong Chuong 11.94, RCW, hoadc cho dén khi bi hlly bd
hoac bai nhiém nhu da quy dinh trong Phan #5 ho&c #6 trén trang ké.
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10.

11.

12.

Hdy Bé. Gidy Uy Quyén nay co thé dugc hlly bd, dinh chi, hay bai nhiém qua thu théng bao cla toi
g6i dén ngudi thu Gy dudc chi dinh va, néu quyén nay da dudc luu vao hd sd, qua viéc luu thu thong
bao nay & van phong nai cac chiing thu dugc luu gili vé bat dong san dat & Hat
Washington.

Cham Dut. Néu dugc b8 nhiém, ngudi gidm ho cla toi cé thé, cung véi su chdp thuan cla toa, dugc
hly bd, dinh chi, hoac bai nhiém Gidy Uy Quyén nay.

Tin Nhiém. BAt c( ai 1am viéc v6i ngudi thu Gy da dugc chi dinh s& dudc quyén tin nhiém gidy Uy
Quyén nay dé thuc hién cac udc mudn cham soc stic khde clia toi. Khong ai sé lam viéc véi Gidy Uy
Quyén nay néu ho biét hoac c6 thu théng bao hlly bd, dinh chi hodc bai nhiém gidy Uy Quyén nay.
Bat cu bién phap nao dugc thuc hién, trii phi da thanh vé hiéu luc hay khong thé thi hanh, sé rang
budc trach nhiém doi véi than nhan hay ngudi thifa ké tai san cla toi.

Mién Trir, Ngudi thira ké tai san clia toi s& khong budc toi gi va mién trir cho ngudi thu y khdi trach
nhiém phap ly cho nhiing hanh dong dugc thuc hién co thién y.
Luét Phdp Ap Dung. Luat phap noi bd clia Tiéu Bang Washington s& quan trj gidy Uy Quyén nay.

Quyén Lua Chon. T6i hiéu réng tai liéu nay chi cho phép ngudi cé tén trén day dugc quyét dinh
thay cho t6i dua theo cac nhu cau y té cla tdi. Vi vay, néu vao mét Idc nao do, téi mudn yéu cau mot
Ngudi Giam Ho hoac Ngudi Giam Ho Han Ché quyét dinh cho t6i vé tai sdn hodc ban than toi, thi toi

dé cu , hodc ngudi thay thé,
Thia Hanh. Gidy Uy Quyén nay dugc ky vao ngay thang , Nam
2 , €6 hiéu luc nhu dugc quy dinh trong Phan 3 & trén.

Chiing Nhan. Thé theo luat phap clia Tiéu Bang Washington, téi xin chiu hinh phat néu khai gian va
t6i chling nhan réng nhiing diéu trén day la dung sy that.

CHU KY NGAY THANG DIA DIEM

Chu Thich Quan Trong: Gidy Uy Quyén Dai Han V& Cham Séc Stic Khde nay nén dugc béc st
cham bénh clia quy vi gili lam mot phan trong H6 So Bénh Ly. Hay giti ban chinh cho chinh minh va cép
mot ban sao cho ngudi thu Gy ctia quy vi, than nhan mat thiét, va luat su cla quy vi, néu co.

(Tai liéu nay do Swedish Medical Center, Seattle, Wash., cung cdp nhu la dich vy cdng dong va ho
khuyén quy vi nén tham khao mét vi luat su doc Iap cho bat cii hau qua phép Iy cu thé nao trong tai liéu
nay.)
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