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Thoâng Tin Veà Chæ Thò Saép Ñaët Tröôùc
Quyù vò coù töøng suy nghó ñeán loaïi chaêm soùc söùc khoûe naøo maø quyù vò muoán 
nhaän neáu quyù vò laâm beänh naëng hoaëc bò thöông naëng khoâng? Neáu quyù vò 
khoâng coøn coù theå dieãn ñaït caùc öôùc muoán cuûa mình, lieäu baùc só vaø gia ñình 
cuûa quyù vò seõ bieát ñöôïc nhöõng gì quyù vò muoán hay khoâng?  

Taäp saùch nhoû naøy ñöôïc soaïn ñeå giuùp quyù vò suy nghó veà nhöõng caâu hoûi 
naøy.  

Luaät phaùp tieåu bang Washington uûng hoä quyeàn quyù vò ñöôïc quyeát ñònh veà 
vieäc chaêm soùc söùc khoûe cuûa quyù vò. Quyù vò coù theå dieãn ñaït caùc quyeát ñònh 
cuûa mình veà loaïi chaêm soùc maø quyù vò muoán ñöôïc nhaän qua Chæ Thò Saép Ñaët 
Tröôùc.   

Chæ Thò Saép Ñaët Tröôùc laø gì? 
Baûn Chæ Thò Saép Ñaët Tröôùc chính thöùc laø caùc vaên kieän ñöôïc vieát ra tröôùc khi bò beänh 
naëng ñeå cho bieát caùc choïn löïa cuûa quyù vò veà vieäc chaêm soùc söùc khoûe cuûa mình (Chæ 
Thò Y Teá), hoaëc neâu teân ngöôøi seõ thöïc hieän nhöõng choïn löïa ñoù (UÛy Quyeàn Daøi Haïn veà 
Chaêm Soùc Söùc Khoûe), neáu quyù vò khoâng coøn khaû naêng laäp quyeát ñònh. Qua Chæ Thò 
Saép Ñaët Tröôùc, quyù vò coù theå coù caùc quyeát ñònh hôïp leä theo phaùp lyù veà vieäc chaêm soùc 
y khoa cho quyù vò trong töông lai.    

Moät caùch quan troïng khaùc ñeå baøy toû caùc öôùc muoán cuûa mình laø baøn thaûo vôùi gia ñình 
vaø baùc só cuûa quyù vò veà nhöõng gì quyù vò muoán. 

Chæ Thò Daønh Cho Baùc Só 
Chæ Thò Y Teá laø gì? 
Moät Chæ Thò Y Teá (Chuùc Thö Soáng) laø moät vaên kieän ñeå quyù vò coù theå cho baùc só cuûa 
mình bieát khi naøo neân ngöng vieäc ñieàu trò keùo daøi söï soáng vaø ñeå cho quyù vò ñöôïc qua 
ñôøi moät caùch töï nhieân. Moät baûn Chæ Thò Y Teá ñöôïc duøng khi quyù vò khoâng coøn coù theå töï 
mình quyeát ñònh ñöôïc nöõa, khi quyù vò bò beänh nan y maø khoâng coù hy voïng bình phuïc, 
vaø khi söû duïng vieäc ñieàu trò keùo daøi söï soáng chæ ñeå keùo daøi thôøi gian haáp hoái. Chæ Thò Y 
Teá ñöôïc luaät phaùp tieåu bang Washington chaáp thuaän. 
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Laøm theá naøo ñeå toâi soaïn thaûo baûn Chæ Thò Y Teá?  
1.	 Xem qua maãu Chæ Thò Y Teá (naèm ôû trang sau taäp saùch naøy). Neáu quyù vò coù thaéc 

maéc gì thì haõy baøn thaûo vôùi gia ñình, baùc só, vò tu só hay luaät sö cuûa quyù vò. Haõy 
nghó ñeán nhöõng chæ daãn ñaëc bieät naøo maø quyù vò muoán goàm vaøo. Vieát tay hay ñaùnh 
maùy nhöõng chæ daãn naøy vaø ñính keøm theo maãu ñôn. 

2.	 Kyù teân treân baûn Chæ Thò Y Teá tröôùc maët hai nhaân chöùng khoâng coù hoï haøng vôùi quyù 
vò vaø cuõng khoâng phaûi laø ngöôøi thöøa keá töông lai. Baùc só cuûa quyù vò, caùc nhaân vieân 
cuûa baùc só vaø cuûa beänh vieän hay nhaø döôõng laõo cuûa quyù vò khoâng ñöôïc laøm nhaân 
chöùng. 

3.	 Laøm baûn sao cuûa tôø Chæ Thò Y Teá cho chính quyù vò, cho caùc thaân nhaân trong gia 
ñình vaø cho luaät sö cuûa quyù vò, neáu coù. Ñöa baûn chính cuûa tôø Chæ Thò Y Teá cho baùc 
só cuûa quyù vò. Baûn chæ thò caàn ñöôïc baùc só löu giöõ trong hoà sô beänh lyù cuûa quyù vò ñeå 
baûo ñaûm laø caùc yù muoán cuûa quyù vò ñöôïc tuaân theo. 

Hieán Boä Phaän vaø Moâ Cô Theå 
Neáu quyù vò muoán laøm ngöôøi hieán boä phaän vaø/hoaëc moâ, quyù vò coù theå baøy toû nguyeän 
voïng naøy trong baûn chæ thò y teá cuûa quyù vò. Quyù vò coù theå ñaêng kyù vôùi toå chöùc hieán 
boä phaän do lieân bang chæ ñònh trong vuøng, LifeCenter Northwest Organ Donation 
Network, ôû www.lcnw.org hoaëc 1-877-275-5269. Quyù vò cuõng coù theå ñaêng kyù laøm 
ngöôøi hieán boä phaän ôû Nha Loä Vaän khi quyù vò noäp ñôn xin caáp baèng laùi xe hoaëc gia haïn 
baèng laùi xe cuûa quyù vò. Moät daáu hieäu cuûa dieän ngöôøi hieán boä phaän cô theå seõ coù treân 
baèng laùi cuûa quyù vò. Vieäc ñaêng kyù coù nghóa laø quyù vò ñaõ quyeát ñònh cho boä phaän vaø caùc 
moâ cuûa cô theå maø quyù vò daønh cho vieäc caáy gheùp, nghieân cöùu hoaëc caû hai, ñeå giuùp 
ngöôøi khaùc vaøo luùc quyù vò qua ñôøi. Neáu quyù vò ñaêng kyù laøm ngöôøi hieán boä phaän cô theå, 
thì seõ khoâng caàn coù theâm söï öng thuaän gì cho vieäc daâng hieán ñöôïc xuùc tieán. 

Baát luaän quyù vò laø ngöôøi hieán boä phaän hay khoâng hieán boä phaän, ñieàu quan troïng laø quyù 
vò baøn vôùi gia ñình cuûa quyù vò veà quyeát ñònh cuûa mình. Khoâng coù chæ thò hoaëc khoâng 
coù hoà sô ñaêng kyù, gia ñình cuûa quyù vò coù theå seõ ñöôïc yeâu caàu laäp quyeát ñònh thay cho 
quyù vò. Ñeå baûo ñaûm cho caùc öôùc muoán cuûa quyù vò ñöôïc thöïc hieän, ñieàu quan troïng 
laø cho gia ñình cuûa quyù vò bieát roõ veà quyeát ñònh cuûa mình, ñeå hoï coù theå uûng hoä quyeát 
ñònh naøy vaøo luùc quyù vò qua ñôøi.
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UÛy Quyeàn Daøi Haïn Veà Chaêm Soùc Söùc Khoûe  
UÛy Quyeàn Daøi Haïn Veà Chaêm Soùc Söùc Khoûe laø gì?
UÛy Quyeàn Daøi Haïn Veà Chaêm Soùc Söùc Khoûe laø moät taøi lieäu trong ñoù quyù vò chæ ñònh 
moät ngöôøi khaùc laøm caùc quyeát ñònh y khoa cho quyù vò baát cöù khi naøo quyù vò khoâng coù 
khaû naêng töï quyeát ñònh cho mình. Quyù vò coù theå bao goàm caùc chæ daãn veà vieäc ñieàu trò 
naøo quyù vò muoán hay khoâng muoán, nhö laø giaûi phaãu, dinh döôõng vaø caáp thuûy nhaân taïo 
(nhö laø caùc chaát loûng hay chaát thuoác). Quyù vò coù theå soaïn ra moät baûn UÛy Quyeàn Daøi 
Haïn Veà Chaêm Soùc Söùc Khoûe vôùi söï coá vaán hoaëc khoâng coù söï coá vaán cuûa moät luaät sö. 
Ngöôøi ñaïi dieän cuûa quyù vò neân thoâng hieåu vaø tuaân theo nhöõng yù muoán veà chaêm soùc 
söùc khoûe cuûa quyù vò.  

Laøm theá naøo ñeå toâi soaïn thaûo moät baûn UÛy Quyeàn Daøi Haïn Veà Chaêm Soùc 
Söùc Khoûe? 
1.	 Xem qua maãu UÛy Quyeàn Daøi Haïn Veà Chaêm Soùc Söùc Khoûe (naèm ôû trang sau cuûa 

taäp saùch naøy). Haõy nghó ñeán tröôøng hôïp quyù vò muoán thay ñoåi maãu ñôn. Haõy nghó 
ñeán nhöõng chæ daãn ñaëc bieät naøo quyù vò muoán goàm vaøo ñeå giôùi haïn hay höôùng daãn 
ngöôøi ñaïi ñieän cuûa quyù vò. Vieát tay hay ñaùnh maùy nhöõng chæ daãn naøy roài ñính keøm 
vôùi maãu ñôn.   

2. 	 Choïn ngöôøi quyù vò muoán ñaïi dieän cho mình. Haõy hoûi xin söï öng thuaän cuûa ngöôøi 
aáy ñeå laøm ngöôøi UÛy Quyeàn Daøi Haïn Veà Chaêm Soùc Söùc Khoûe cuûa quyù vò. Noùi 
thaúng cho ngöôøi aáy bieát quyù vò muoán ngöôøi aáy thay maët cho mình trong nhöõng 
quyeát ñònh gì.  

3. 	 Kyù teân vaø ñeà ngaøy thaùng vaøo maãu ñôn.

4. 	 Chuïp baûn sao cuûa giaáy UÛy Quyeàn Daøi Haïn Veà Chaêm Soùc Söùc Khoûe cho chính 
quyù vò, cho ngöôøi ñaïi dieän, cho caùc thaân nhaân trong gia ñình vaø cho luaät sö cuûa 
quyù vò, neáu coù. Ñöa baûn chính cuûa giaáy UÛy Quyeàn Daøi Haïn Veà Chaêm Soùc Söùc 
Khoûe cho baùc só cuûa quyù vò. Giaáy UÛy Quyeàn Daøi Haïn Veà Chaêm Soùc Söùc Khoûe caàn 
ñöôïc baùc só löu giöõ trong hoà sô beänh lyù cuûa quyù vò ñeå baûo ñaûm laø caùc öôùc muoán 
cuûa quyù vò ñöôïc tuaân theo.
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Neáu toâi khoâng coù baûn Chæ Thò Saép Ñaët Tröôùc thì 
sao?
Vieäc quyeát ñònh vieát ra caùc chæ thò laø ñieàu raát rieâng tö. Caùch toát nhaát ñeå cho bieát nhöõng 
öôùc muoán cuûa quyù vò laø vieát chuùng ra. Nhieàu ngöôøi xem vieäc vieát xuoáng ñieàu mình 
muoán laøm cho hoï ñöôïc an taâm hôn. Hoï caûm thaáy vieát ra nhö vaäy laø laøm nheï gaùnh 
naëng cho gia ñình vaø baïn beø trong vieäc quyeát ñònh.

Ai seõ quyeát ñònh vieäc chaêm soùc y teá cho toâi neáu toâi 
khoâng theå quyeát ñònh ñöôïc?
Luaät phaùp tieåu bang Washington ñaët ra caùc thöù töï öu tieân sau ñaây veà nhöõng ngöôøi laäp 
quyeát ñònh thay quyù vò neáu quyù vò khoâng theå töï mình quyeát ñònh ñöôïc: 

1.	 Ngöôøi giaùm hoä cuûa quyù vò, neáu moät ngöôøi ñaõ ñöôïc chæ ñònh 

2. 	 Ngöôøi ñaõ ñöôïc neâu ra trong baûn UÛy Quyeàn Daøi Haïn Veà Chaêm Soùc Söùc Khoûe cuûa 
quyù vò  

3. 	 Ngöôøi phoái ngaãu cuûa quyù vò  

4. 	 Caùc ngöôøi con ñaõ tröôûng thaønh cuûa quyù vò 

5. 	 Cha meï cuûa quyù vò 

6. 	 Caùc anh em vaø/hoaëc chò em ñaõ tröôûng thaønh cuûa quyù vò  

Theo luaät phaùp tieåu bang, ngöôøi ñöôïc choïn ñeå quyeát ñònh thay cho quyù vò phaûi chòu 
traùch nhieäm tuaân theo caùc öôùc muoán cuûa quyù vò nhö ñaõ ñöôïc ñeà ra trong caùc chæ thò 
cuûa quyù vò.    

Toâi coù theå thay ñoåi Chæ Thò Saép Ñaët Tröôùc cuûa toâi 
hay khoâng? 
Ñöôïc, quyù vò coù theå thay ñoåi hoaëc huûy boû baûn Chæ Thò Y Teá hay baûn UÛy Quyeàn Daøi 
Haïn Veà Chaêm Soùc Söùc Khoûe vaøo baát cöù luùc naøo. Quyù vò coù theå laøm ñieàu naøy baèng 
caùch huûy boû taøi lieäu, vieát söï thay ñoåi ra vaên baûn, hay baùo cho baùc só, y taù vaø gia ñình 
cuûa quyù vò bieát veà söï thay ñoåi. Neáu quyù vò thay ñoåi baûn chæ thò cuûa mình thì quyù vò neân 
ñöa baûn môùi cho gia ñình, baùc só, luaät söï cuûa quyù vò hay nhöõng ngöôøi khaùc coù lieân 
quan. Baùc só cuûa quyù vò phaûi bieát veà söï thay ñoåi naøy neáu khoâng thay ñoåi ñoù seõ khoâng 
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coù hieäu löïc.

Neáu coù söï baát ñoàng veà Chæ Thò Saép Ñaët Tröôùc cuûa 
toâi thì sao?
Baùc só cuûa quyù vò vaø beänh vieän seõ thuaän haønh theo baûn Chæ Thò Saép Ñaët Tröôùc maø coù 
ñaùp öùng caùc quy ñònh cuûa luaät phaùp tieåu bang Washington vaø caùc tieâu chuaån ñaïo lyù y 
khoa. Neáu moät beänh vieän hoaëc baùc só khoâng theå thuaän haønh moät baûn Chæ Thò Saép Ñaët 
Tröôùc, thì luaät phaùp quy ñònh hoï phaûi coá gaéng chuyeån quyù vò ñeán moät baùc só hay moät 
beänh vieän naøo seõ ñoàng yù thuaän haønh. 

Ñieàu trò keùo daøi söï soáng laø gì?
Coù moät vaøi caùch ñieàu trò keùo daøi söï soáng vaø caùc can thieäp veà y hoïc coù theå keùo daøi söï 
soáng cuûa moät ngöôøi, trì hoaõn côn haáp hoái. Chuùng toâi muoán quyù vò caân nhaéc nhöõng 
ñieàu naøy vaø baøn thaûo caùc löïa choïn cuûa quyù vò vôùi gia ñình, baïn beø vaø baùc só cuûa mình. 
Ñieàu quan troïng laø caùc öôùc muoán cuûa quyù vò ñöôïc bieát ñeán trong tröôøng hôïp quyù vò 
khoâng töï mình noùi ra.  

Caùc caùch ñieàu trò keùo daøi söï soáng khoâng bao goàm caùc thuû thuaät hay thuoác men ñöôïc 
caáp ñeå laøm giaûm ñau. Moät quyeát ñònh khoâng duøng caùch ñieàu trò keùo daøi söï soáng seõ 
khoâng coù aûnh höôûng gì ñeán vieäc chaêm soùc ñeå laøm quyù vò ñöôïc deã chòu vaø giaûm ñau. 
Vieäc chaêm soùc hoã trôï ñeå laøm deã chòu vaø laøm giaûm ñau seõ luoân luoân ñöôïc cung caáp.  

Sau ñaây laø moät vaøi caùch ñieàu trò keùo daøi söï soáng: 

•	Hoâ Haáp Nhaân Taïo (CPR) 
	 CPR ñöôïc duøng khi tim vaø phoåi cuûa moät ngöôøi ñoät nhieân ngöøng hoaït ñoäng. Noù 

thöôøng bao goàm söï ñeø eùp loàng ngöïc, duøng thuoác vaø/hoaëc soác ñieän ñeå phuïc hoài nhòp 
tim, vaø ñaët moät oáng vaøo khí quaûn ñeå duy trì hôi thôû. CPR coù theå khoâng thích hôïp cho 
moät soá beänh nhaân (nhö laø nhöõng ai ñang cheát daàn vì moät beänh nan y, nhöõng ngöôøi ôû 
trong tình traïng hoân meâ baïi lieät, hay nhöõng ngöôøi bò moät chöùng beänh khoâng theå chöõa 
khoûi) vì vieäc söû duïng noù seõ chæ keùo daøi thôøi gian haáp hoái.

•	Maùy Hoâ Haáp/Daãn Khí Nhaân Taïo 
	 Maùy hoâ haáp/daãn khí nhaân taïo laø maùy hít thôû duøm cho ngöôøi khoâng theå hít thôû ñöôïc 

töï nhieân baèng caùch ñöa khoâng khí vaøo phoåi. Maùy daãn khí ñoâi khi ñöôïc duøng sau 
khi moät ngöôøi ñöôïc giaûi phaãu hay khi moät ngöôøi bò laâm beänh. Maùy daãn khí giuùp cho 
ngöôøi ñoù hít thôû cho ñeán khi naøo ngöôøi aáy coù theå töï mình hít thôû. Tuy nhieân, maùy daãn 
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khí coù theå khoâng thích hôïp cho beänh nhaân bò beänh nan y vì vieäc duøng maùy daãn khí 
coù theå chæ keùo daøi thôøi gian haáp hoái. 

•	Dinh Döôõng vaø Caáp Thuûy Nhaân Taïo  
	 Dinh döôõng vaø caáp thuûy nhaân taïo laø nhöõng caùch ñeå cung caáp thöïc phaåm hay chaát 

loûng cho moät ngöôøi khoâng coù khaû naêng aên hoaëc uoáng. Thöïc phaåm vaø/hoaëc caùc chaát 
loûng coù theå ñöôïc tröïc tieáp hoaëc giaùn tieáp ñöa vaøo bao töû (cuõng coøn ñöôïc goïi laø “nuoâi 
baèng oáng”) hoaëc qua ñöôøng tieâm vaøo tónh maïch. Caùc phöông phaùp naøy thöôøng ñöôïc 
duøng khi taïm thôøi maát ñi chöùc naêng aên uoáng hoaëc tieâu hoùa. Khi caùi cheát laø ñieàu chaéc 
chaén hay khoâng coøn hy voïng hoài phuïc thì vieäc duøng thöïc phaåm vaø caùc chaát loûng 
nhaân taïo coù theå chæ keùo daøi thôøi gian haáp hoái. 

Chính saùch cuûa Swedish Medical Center ñoái vôùi 
Chæ Thò Saép Ñaët Tröôùc  
•	Chuùng toâi toân troïng quyeàn vaø traùch nhieäm cuûa beänh nhaân trong söï choïn löïa vieäc 

chaêm soùc söùc khoûe cuûa hoï, bao goàm caùc quyeát ñònh lieân quan ñeán vieäc khoâng duøng 
hoaëc ruùt boû vieäc ñieàu trò keùo daøi söï soáng.  

•	Chuùng toâi cam keát cung caáp thoâng tin ñieàu trò y teá cho quyù vò vaø laéng nghe caùc löïa 
choïn cuûa quyù vò veà vieäc ñieàu trò. Quyù vò coù quyeàn chaáp nhaän hay töø choái baát cöù 
phöông phaùp ñieàu trò y khoa naøo.  

•	Chuùng toâi seõ khoâng kyø thò baát cöù ai döïa treân vieäc ngöôøi ñoù coù vieát hay khoâng vieát 
baûn Chæ Thò Saép Ñaët Tröôùc.

•	Chuùng toâi seõ thuaän haønh caùc quyeát ñònh veà vieäc ñieàu trò coù ghi trong baûn Chæ Ñònh 
Saép Ñaët Tröôùc cuûa quyù vò, ngoaïi tröø khi chuùng toâi tin raèng ñieàu ñoù khoâng coù lieân 
quan ñeán y khoa hoaëc laøm nhö vaäy laø voâ ñaïo lyù. Neáu trung taâm y khoa hay baùc só 
khoâng theå thuaän haønh Chæ Thò Saép Ñaët Tröôùc cuûa quyù vò döïa treân caùc chính saùch 
neâu treân, thì chuùng toâi seõ taïo moïi noã löïc ñeå chuyeån quyù vò ñeán moät cô sôû naøo seõ 
thuaän haønh.   

Trung taâm y khoa coù thuû tuïc gì ñoái vôùi baûn Chæ Thò 
Saép Ñaët Tröôùc?
Khi quyù vò laø moät beänh nhaân nhaäp vieän hoaëc ñeán khaùm tröôùc khi nhaäp vieän ñeå giaûi 
phaãu, quyù vò seõ ñöôïc hoûi laø ñaõ ñieàn xong maãu Chæ Thò Y Teá, giaáy UÛy Quyeàn Daøi Haïn 
Veà Chaêm Soùc Söùc Khoûe hay chöa, hoaëc quyù vò coù muoán laøm ngöôøi hieán boä phaän cô 
theå hay khoâng. 
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Neáu quyù vò ñöôïc nhaäp vieän, haõy mang theo caùc baûn chæ thò cuûa mình. Caùc baûn ñoù seõ 
ñöôïc giöõ trong hoà sô beänh lyù cuûa quyù vò. 

Chæ Thò Saép Ñaët Tröôùc Veà Taâm Thaàn laø gì?
Chæ Thò Saép Ñaët Tröôùc Veà Taâm Thaàn laø moät taøi lieäu ñeå quyù vò vieát xuoáng caùch xöû lyù 
vieäc ñieàu trò taâm thaàn cuûa quyù vò trong töông lai. Taøi lieäu naøy raát gioáng vôùi Chuùc Thö 
Soáng. Taøi lieäu naøy chæ coù hieäu löïc khi quyù vò trôû neân “voâ naêng löïc” – khoâng coù khaû 
naêng choïn löïa saùng suoát vì laâm beänh taâm thaàn. Quyù vò coù theå laäp ra moät chæ thò ban 
cho moät ngöôøi khaùc thaåm quyeàn phaùp lyù ñeå quyeát ñònh veà söùc khoûe taâm thaàn cho quyù 
vò, vaø quyù vò coù theå vieát xuoáng caùc chæ daãn veà nhöõng caùch ñieàu trò maø quyù vò muoán 
hoaëc khoâng muoán nhaän. Chæ Thò Saép Ñaët Tröôùc Veà Taâm Thaàn ñöôïc luaät phaùp tieåu 
bang Washington chaáp thuaän.    

Laøm theá naøo ñeå toâi soaïn thaûo moät baûn Chæ Thò Saép 
Ñaët Tröôùc Veà Taâm Thaàn? 
Quyù vò coù theå soaïn thaûo moät baûn Chæ Thò Saép Ñaët Tröôùc Veà Taâm Thaàn cuøng moät caùch 
vôùi baûn Chæ Thò Y Teá.  

1. 	 Xem qua maãu Chæ Thò Saép Ñaët Tröôùc Veà Taâm Thaàn (ñöôïc ñaët ôû Ban Tieáp Nhaän 
Beänh Nhaân taïi baát cöù chi nhaùnh naøo cuûa Swedish hoaëc ôû traïm ñieàu döôõng cuûa 
Ban Söùc Khoûe Haønh Vi). Neáu quyù vò coù baát cöù thaéc maéc naøo, xin haõy baøn thaûo vôùi 
gia ñình, baùc só, tu só hoaëc luaät sö cuûa quyù vò. Haõy nghó ñeán baát cöù chæ daãn ñaëc bieät 
naøo vaø bao goàm chuùng treân maãu ñôn.  

 2. 	Kyù teân treân baûn Chæ Thò Saép Ñaët Tröôùc Veà Taâm Thaàn tröôùc maët hai nhaân chöùng 
khoâng coù hoï haøng vôùi quyù vò vaø cuõng khoâng phaûi laø ngöôøi thöøa keá töông lai. Baùc só 
cuûa quyù vò, caùc nhaân vieân cuûa baùc só vaø cuûa beänh vieän hay nhaø döôõng laõo cuûa quyù 
vò khoâng ñöôïc laøm nhaân chöùng.  

3. 	 Giöõ baûn chính cuûa Chæ Thò Saép Ñaët Tröôùc Veà Taâm Thaàn ôû moät nôi an toaøn. Chuïp 
baûn sao cho chính mình, thaân nhaân maät thieát trong gia ñình vaø luaät sö cuûa quyù vò. 
Caùc baûn sao cuõng neân ñöôïc ñöa cho baùc só cuûa quyù vò, cho ngöôøi maø quyù vò ñaõ 
chæ ñònh laøm ñaïi dieän quyeát ñònh thay cho quyù vò, vaø nhaân vieân phuï traùch vieäc nhaäp 
vieän neáu quyù vò ñöôïc nhaäp vieän. Moät baûn sao cuûa Chæ Thò Saép Ñaët Tröôùc Veà Taâm 
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Thaàn caàn ñöôïc giöõ trong hoà sô beänh lyù cuûa quyù vò vaø/hoaëc hoà sô ñieàu trò quyù vò taïi 
beänh vieän ñeå baûo ñaûm laø caùc öôùc muoán cuûa quyù vò ñöôïc tuaân theo.  

Toâi laáy theâm thoâng tin ôû ñaâu? 
•	Noùi chuyeän vôùi y taù hoaëc baùc só cuûa quyù vò. 

Swedish Medical Center/Ballard
•	Goïi vò giaùo só Chaêm Lo Thuoäc Linh ôû 206-782-2700, maùy nhaùnh soá 35615. 

•	Lieân laïc caùc thaønh vieân cuûa UÛy Ban Trôï Giuùp Ñaïo Lyù qua vieân quaûn lyù ñieàu döôõng. 
Coù theå lieân laïc vieân quaûn lyù ñieàu döôõng naøy qua ngöôøi tröïc toång ñaøi ôû soá 206-782-
2700.

Swedish Medical Center/Cherry Hill
•	Goïi giaùo só Chaêm Lo Thuoäc Linh ôû soá 206-320-2288. 

Swedish Medical Center/Edmonds
•	Goïi giaùo só Chaêm Lo Thuoäc Linh ôû soá 425-640-4019. 

•	Lieân laïc vôùi coá vaán cuûa Ethics Committee (Hoäi Ñoàng Veà Nguyeân Taéc Ñaïo Ñöùc) qua 
nhaân vieân toång ñaài ôû soá ñieän thoaïi 425-640-4000 hoaëc nhaân vieân xaõ hoäi taïi ñôn vò 
chaêm soùc.

Swedish Medical Center/First Hill
•	Goïi Trung Taâm Tieáp Nhaän Tröôùc Khi Nhaäp Vieän ôû soá 206-386-2997 ñeå noùi chuyeän 

vôùi moät y taù.  

•	Trong luùc ôû trung taâm y khoa, haõy xem baêng phim coù töïa ñeà “On Your Behalf” (Thay 
Cho Quyù Vò) veà Chæ Thò Saép Ñaët Tröôùc treân baêng taàn 22 vaøo luùc 8:45 giôø saùng. 

•	Goïi giaùo só Chaêm Lo Thuoäc Linh ôû soá 206-386-2082. 

•	Lieân laïc caùc chuyeân vieân ñieàu döôõng cuûa y vieän, vaø/hoaëc caùc thaønh vieân cuûa UÛy Ban 
Ñaïo Lyù qua ngöôøi tröïc toång ñaøi ôû soá 206-386-6000. 

Swedish Medical Center/Issaquah
•	Goïi giaùo só Chaêm Lo Thuoäc Linh ôû soá 206-386-2082. 

Swedish Ambulatory Care Centers (Mill Creek vaø Redmond)
•	Noùi chuyeän vôùi y taù cuûa quyù vò hoaëc xin noùi chuyeän vôùi moät nhaân vieân xaõ hoäi.
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Chæ Thò Y Teá (Chuùc Thö Soáng) 
Toâi, _________________________________, cöï nguï taïi thaønh phoá  ___________________, trong 
haït  ______________________, ôû tieåu bang ______________________, laøm baûn Chæ Thò Y Teá naøy 
vaøo ngaøy ______ thaùng ____________________, naêm 20 ____:

Laø ngöôøi coù tinh thaàn minh maãn, toâi chuû yù vaø laøm theo choïn löïa cuûa mình ñeå cho bieát öôùc muoán cuûa toâi 
laø seõ khoâng keùo daøi söï soáng cuûa toâi moät caùch nhaân taïo nhö ñöôïc vaïch ra döôùi ñaây vaø theo ñoù tuyeân boá 
raèng:  

1.	 Neáu baát kyø luùc naøo baùc só ñieàu trò cuûa toâi vieát giaáy chaån ñoaùn laø toâi ôû trong tình traïng nan y, hoaëc 
khi coù hai baùc só chaån ñoaùn laø toâi bò tình traïng hoân meâ vónh vieãn, vaø khi ñieàu trò keùo daøi söï soáng chæ 
ñeå keùo daøi thôøi gian haáp hoái moät caùch nhaân taïo, toâi yeâu caàu khoâng duøng hoaëc ruùt boû caùch ñieàu trò 
ñoù vaø cho toâi ñöôïc pheùp qua ñôøi moät caùch töï nhieân.   

	 Khi duøng maãu ñôn naøy toâi hieåu raèng moät tình traïng nan y coù nghóa laø moät tình traïng khoâng theå chöõa 
laønh vaø khoâng theå ñaûo ngöôïc bò gaây ra do thöông tích, beänh taät, maø trong söï phaùn ñoaùn y khoa 
hôïp lyù seõ gaây töû vong trong moät thôøi gian hôïp lyù chieáu theo caùc tieâu chuaån y khoa ñöôïc chaáp nhaän 
vaø khi duøng vieäc ñieàu trò keùo daøi söï soáng seõ chæ keùo daøi thôøi gian haáp hoái.  

	 Khi duøng maãu ñôn naøy toâi cuõng hieåu theâm raèng tình traïng hoân meâ vónh vieãn coù nghóa laø tình traïng 
khoâng theå chöõa laønh vaø khoâng theå ñaûo ngöôïc maø toâi ñöôïc thaåm ñònh veà maët y khoa trong söï phaùn 
ñoaùn y khoa hôïp lyù laø toâi khoâng coù cô hoäi phuïc hoài töø côn hoân meâ khoâng theå tænh laïi hoaëc trong tình 
traïng hoân meâ baïi lieät. 

2.	 Neáu toâi khoâng theå ban caùc chæ daãn veà vieäc söû duïng caùc thuû thuaät keùo daøi söï soáng nhö vaäy, thì yù 
ñònh cuûa toâi laø baûn Chæ Thò Y Teá naøy seõ ñöôïc gia ñình vaø caùc baùc só cuûa toâi thuaän haønh vaø coi ñoù 
nhö laø söï baøy toû cuoái cuøng cuûa toâi veà quyeàn phaùp lyù cuûa mình ñeå töø choái vieäc ñieàu trò y khoa hoaëc 
phaãu thuaät, vaø toâi chaáp nhaän ñieàu coù theå xaûy ra vì söï töø choái cuûa mình. Neáu moät ngöôøi khaùc ñöôïc 
chæ ñònh ñeå quyeát ñònh thay cho toâi, duø laø baèng giaáy UÛy Quyeàn Daøi Haïn hoaëc baèng caùch khaùc, toâi 
yeâu caàu ngöôøi ñoù tuaân theo Chæ Thò Y Teá naøy cuøng nhöõng mong muoán ñaõ ñöôïc ghi roõ khaùc. 

3.	 Neáu toâi ñöôïc chaån ñoaùn laø ñang mang thai vaø söï mang thai ñöôïc baùc só cuûa toâi bieát ñeán thì baûn Chæ 
Thò Y Teá naøy seõ khoâng coù quyeàn hoaëc hieäu löïc trong suoát thôøi kyø thai ngheùn cuûa toâi.

4.	 Trong tröôøng hôïp toâi bò tình traïng nan y hoaëc tình traïng hoân meâ vónh vieãn nhö ñöôïc giaûi thích trong 
#1 ôû treân, toâi yeâu caàu ñöøng thöïc hieän baát cöù bieän phaùp tích cöïc naøo, keå caû CPR. 

	 Chöõ kyù taét:	 _______  Toâi muoán duøng thöïc phaåm vaø chaát loûng baèng phöông phaùp nhaân taïo. 

		  _______  Toâi khoâng muoán duøng thöïc phaåm vaø chaát loûng baèng phöông phaùp nhaân taïo. 

5.	 Baûn Chæ Thò YTeá seõ vaãn coøn hieäu löïc nhö ñaõ vieát tröø khi chính toâi thay ñoåi, vaø baát cöù yeâu caàu naøo 
cuûa toâi veà bieän phaùp ñöôïc söû duïng hoaëc khoâng söû duïng coù lieân quan ñeán baûn Chæ Thò Y Teá naøy seõ 
ñöôïc thi haønh maø khoâng caàn baøn luaän theâm. 
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6.	 Toâi tin töôûng vaøo thieän yù cuûa caùc baùc só cuûa toâi vaø laøm ra baûn Chæ Thò naøy ñeå chöùng toû cho hoï bieát 
raèng toâi khoâng muoán chòu theâm söï suy yeáu, ñau ñôùn hoaëc maát nhaân phaåm ñeå tieáp tuïc söï soáng cuûa 
mình trong caùc tình traïng nhö ñaõ neâu ra trong #1 ôû treân. Vì vaäy, toâi yeâu caàu ñöôïc nhaän thuoác ñeå 
laøm giaûm ñau vaø bôùt ñi noãi chòu ñöïng cuûa mình. Toâi yeâu caàu vaø uûy quyeàn cho caùc baùc só ñaûm traùch 
ca beänh cuûa toâi ñöôïc bieát vaø hieåu yù muoán cuûa toâi trong baát cöù hoaøn caûnh naøo. Yeâu caàu naøy ñöôïc 
ñöa ra sau khi ñaõ ñöôïc caân nhaéc caån thaän. Maëc duø toâi bieát raèng yeâu caàu naøy coù veû nhö ñaët traùch 
nhieäm naëng neà cho caùc baùc só ñaûm traùch ca beänh cuûa toâi, neân yù muoán cuûa toâi laø giaûi toûa cho hoï 
khoûi traùch nhieäm ñoù vaø toâi töï nhaän traùch nhieäm aáy cho phuø hôïp vôùi nieàm tin maïnh meõ cuûa toâi. 	

7.	 Chuû ñònh cuûa toâi laø cho baûn Chæ Thò Y Teá naøy ñöôïc xem nhö laø moät duïng cuï ñöôïc vieát ra theå theo 
Ñaïo Luaät Cuûa Söï Cheát Töï Nhieân, Chöông 70.122 RCW, nhö ñaõ ñöôïc ñieàu chænh. Ngoaøi ra, toâi cuõng 
muoán baûn Chæ Thò Y Teá naøy ñöôïc hieåu nhö laø yù muoán cuûa toâi, trong phaïm vi phaùp luaät, cho toâi ñöôïc 
pheùp qua ñôøi moät caùch töï nhieân vaø söï soáng cuûa toâi khoâng bò keùo daøi moät caùch giaû taïo qua vieäc söû 
duïng caùc thuû thuaät keùo daøi söï soáng, neáu baùc só cuûa toâi xaùc ñònh laø toâi ôû trong tình traïng nan y hoaëc 
coù hai baùc só xaùc ñònh laø toâi ôû trong tình traïng hoân meâ vónh vieãn. 

8.	 Toâi hieåu toaøn boä taàm quan troïng cuûa baûn Chæ Thò Y Teá naøy, vaø toâi coù ñuû khaû naêng veà maët tình caûm 
vaø tinh thaàn ñeå laäp ra baûn Chæ Thò Y Teá naøy. 

	 CHÖÕ KYÙ CUÛA NGÖÔØI KHAI 

_______________________________________, ngöôøi khai ñaõ kyù teân vaøo Chæ Thò treân ñaây, laø ngöôøi 
chính toâi ñöôïc bieát, vaø toâi tin raèng ngöôøi khai noùi treân coù tinh thaàn minh maãn. Toâi ñoàng yù raèng toâi khoâng 
coù lieân heä hoï haøng ruoät thòt hoaëc qua hoân nhaân vôùi ngöôøi khai, raèng ngöôøi khai ñaõ khai raèng toâi khoâng 
ñöôïc ñeà caäp ñeán trong chuùc thö cuûa ngöôøi khai, raèng toâi khoâng coù kieän tuïng choáng ñoái gì ñoái vôùi ngöôøi 
khai, vaø toâi khoâng phaûi laø baùc só chaêm beänh hoaëc laø nhaân vieân cuûa vò baùc só chaêm beänh hay laø nhaân 
vieân cuûa cô sôû y teá (neáu coù) laø nôi ngöôøi khai laø beänh nhaân. 

NHAÂN CHÖÙNG	 NGAØY THAÙNG	 ÑÒA ÑIEÅM

TEÂN VIEÁT THEO KIEÅU CHÖÕ IN 	 ÑÒA CHÆ CÖ NGUÏ

NHAÂN CHÖÙNG	 NGAØY THAÙNG	 ÑÒA ÑIEÅM

TEÂN VIEÁT THEO KIEÅU CHÖÕ IN 	 ÑÒA CHÆ CÖ NGUÏ

Chuù Thích Quan Troïng: Baûn Chæ Thò Y Teá naøy neân ñöôïc baùc só chaêm beänh cuûa quyù vò giöõ laøm moät 
phaàn trong Hoà Sô Beänh Lyù. Haõy giöõ moät baûn sao cho chính mình vaø caáp moät baûn sao cho caùc thaân nhaân 
maät thieát trong gia ñình vaø luaät sö cuûa quyù vò, neáu coù.

(Taøi lieäu naøy do Swedish Medical Center, Seattle, Wash., cung caáp nhö laø dòch vuï coäng ñoàng vaø hoï 
khuyeán khích quyù vò neân baøn thaûo caùc thaéc maéc veà taøi lieäu naøy vôùi moät luaät sö.) 

 
NU-07-07287  R-10/11
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Giaáy UÛy Quyeàn Daøi Haïn Veà Chaêm Soùc 
Söùc Khoûe 
Toâi, ________________________________, cö nguï taïi thaønh phoá  ___________________, trong haït 
_____________________, ôû tieåu bang ___________, chæ ñònh _________________________ laøm Ngöôøi 
Thuï UÛy ñeå haønh ñoäng cho toâi neáu toâi khoâng theå thoâng ñaït cho chính mình. Do ñoù, toâi huûy boû taát caû uûy 
quyeàn chaêm soùc söùc khoûe maø toâi ñaõ caáp tröôùc ñaây. 

1.	 Ngöôøi Thuï UÛy Thay Theá.  Neáu vì baát cöù lyù do gì ______________________________ khoâng thöøa 
haønh, hoaëc khoâng theå thöøa haønh, thì toâi chæ ñònh  _______________________________________
, laøm Ngöôøi Thuï UÛy Thay Theá, ñeå phuïc vuï theo thöù töï ñöôïc neâu. Ngöôøi thuï uûy coù theå töø chöùc qua (söï 
cung caáp) thö thoâng baùo, qua maãu coù theå ghi cheùp, cho ngöôøi thay theá, ngöôøi keá nhieäm, hoaëc ngöôøi 
ñoàng thuï uûy. Trong giaáy UÛy Quyeàn naøy, “ngöôøi thuï uûy” coù nghóa laø ngöôøi thöøa haønh thuï uûy trong thôøi 
gian ñoù.

2.	 Quyeàn Quyeát Ñònh Veà Y Teá. Ngöôøi ñaïi dieän ñeå quyeát ñònh vieäc y teá seõ coù caùc quyeàn sau ñaây: 

	 •	Quyeát ñònh veà y teá thay cho toâi neáu toâi khoâng theå laøm ñöôïc ñieàu naøy, bao goàm öng thuaän sau 
khi ñaõ hieåu roõ cho nhöõng ngöôøi cung caáp chaêm soùc y teá. Bao goàm trong quyeàn naøy laø thaåm 
quyeàn ñöôïc quyeát ñònh veà caùc thuû thuaät keùo daøi söï soáng, nhö laø (nhöng khoâng giôùi haïn ñeán) 
maùy hoâ haáp, thay hoaëc ruùt caùc oáng caáp dinh döôõng hoaëc caáp thuûy, thuoác khaùng sinh, vaø hoâ haáp 
nhaân taïo.  

	 •	Toâi chuû ñònh cho ngöôøi ñaïi dieän cuûa toâi coù thaåm quyeàn öng thuaän caáp, ngaên chaën hoaëc ngöng 
ñieàu trò y teá, dòch vuï hoaëc thuû thuaät chaån ñoaùn cuûa toâi. Taát caû nhöõng ñieàu naøy laø ñeå theo ñuùng 
caùc chæ daãn döôùi ñaây cuûa toâi hoaëc trong baûn Chæ Thò Y Teá Daønh Cho Baùc Só (Chuùc Thö Soáng) 
cuûa toâi. 

		  Chæ Daãn: 

3.	 Hieäu Löïc. Giaáy UÛy Quyeàn naøy seõ trôû neân coù hieäu löïc khi toâi bò voâ naêng löïc. Voâ naêng löïc bao goàm vieäc 
khoâng quyeát ñònh ñöôïc moät caùch höõu hieäu vì nhöõng lyù do nhö laø bò beänh taâm thaàn, suy yeáu taâm thaàn, 
maát khaû naêng, bò ñau oám hoaëc taät nguyeàn, tuoåi giaø, duøng ma tuùy kinh nieân, hoaëc duøng röôïu kinh nieân. 
Voâ naêng löïc coù theå ñöôïc xaùc ñònh baèng: (a) leänh toøa, hoaëc (b) moät vaên baûn do moät baùc só chaêm beänh 
thöôøng xuyeân, hoäi ñuû tieâu chuaån, laø ngöôøi seõ bieát chaéc veà söï voâ naêng löïc cuûa toâi. Baát cöù ai laøm vieäc 
vôùi ngöôøi thuï uûy ñeàu coù theå duøng vaên baûn naøy maø khoâng coù thaéc maéc gì.  

4.	 Thôøi Gian. Giaáy UÛy Quyeàn naøy trôû neân coù hieäu löïc nhö ñöôïc quy ñònh trong Phaàn #1 ôû treân, vaø seõ vaãn 
coù hieäu löïc ñeán möùc toái ña nhö ñöôïc cho pheùp trong Chöông 11.94, RCW, hoaëc cho ñeán khi bò huûy boû 
hoaëc baõi nhieäm nhö ñaõ quy ñònh trong Phaàn #5 hoaëc #6 treân trang keá.



14

SÖÏ  SO ÁNG CUÛA QUYÙ  VÒ,  QUYEÁT ÑÒNH CUÛA QUYÙ  VÒ

5.	 Huûy Boû. Giaáy UÛy Quyeàn naøy coù theå ñöôïc huûy boû, ñình chæ, hay baõi nhieäm qua thö thoâng baùo cuûa toâi 
gôûi ñeán ngöôøi thuï uûy ñöôïc chæ ñònh vaø, neáu quyeàn naøy ñaõ ñöôïc löu vaøo hoà sô, qua vieäc löu thö thoâng 
baùo naøy ôû vaên phoøng nôi caùc chöùng thö ñöôïc löu giöõ veà baát ñoäng saûn ñaët ôû Haït ________________ 
Washington.

6.	 Chaám Döùt. Neáu ñöôïc boå nhieäm, ngöôøi giaùm hoä cuûa toâi coù theå, cuøng vôùi söï chaáp thuaän cuûa toøa, ñöôïc 
huûy boû, ñình chæ, hoaëc baõi nhieäm Giaáy UÛy Quyeàn naøy.

7.	 Tín Nhieäm. Baát cöù ai laøm vieäc vôùi ngöôøi thuï uûy ñaõ ñöôïc chæ ñònh seõ ñöôïc quyeàn tín nhieäm giaáy UÛy 
Quyeàn naøy ñeå thöïc hieän caùc öôùc muoán chaêm soùc söùc khoûe cuûa toâi. Khoâng ai seõ laøm vieäc vôùi Giaáy UÛy 
Quyeàn naøy neáu hoï bieát hoaëc coù thö thoâng baùo huûy boû, ñình chæ hoaëc baõi nhieäm giaáy UÛy Quyeàn naøy. 
Baát cöù bieän phaùp naøo ñöôïc thöïc hieän, tröø phi ñaõ thaønh voâ hieäu löïc hay khoâng theå thi haønh, seõ raøng 
buoäc traùch nhieäm ñoái vôùi thaân nhaân hay ngöôøi thöøa keá taøi saûn cuûa toâi. 

8.	 Mieãn Tröø. Ngöôøi thöøa keá taøi saûn cuûa toâi seõ khoâng buoäc toäi gì vaø mieãn tröø cho ngöôøi thuï uûy khoûi traùch 
nhieäm phaùp lyù cho nhöõng haønh ñoäng ñöôïc thöïc hieän coù thieän yù.   

9.	 Luaät Phaùp AÙp Duïng. Luaät phaùp noäi boä cuûa Tieåu Bang Washington seõ quaûn trò giaáy UÛy Quyeàn naøy. 

10.	 Quyeàn Löïa Choïn. Toâi hieåu raèng taøi lieäu naøy chæ cho pheùp ngöôøi coù teân treân ñaây ñöôïc quyeát ñònh 
thay cho toâi döïa theo caùc nhu caàu y teá cuûa toâi. Vì vaäy, neáu vaøo moät luùc naøo ñoù, toâi muoán yeâu caàu moät 
Ngöôøi Giaùm Hoä hoaëc Ngöôøi Giaùm Hoä Haïn Cheá quyeát ñònh cho toâi veà taøi saûn hoaëc baûn thaân toâi, thì toâi 
ñeà cöû ____________________________, hoaëc ngöôøi thay theá, __________________________.

11.	 Thöøa Haønh.  Giaáy UÛy Quyeàn naøy ñöôïc kyù vaøo ngaøy _______ thaùng _________________, naêm 
2_____, coù hieäu löïc nhö ñöôïc quy ñònh trong Phaàn 3 ôû treân.

12.	 Chöùng Nhaän. Theå theo luaät phaùp cuûa Tieåu Bang Washington, toâi xin chòu hình phaït neáu khai gian vaø 
toâi chöùng nhaän raèng nhöõng ñieàu treân ñaây laø ñuùng söï thaät.  

	 CHÖÕ KYÙ	 NGAØY THAÙNG	 ÑÒA ÑIEÅM 

Chuù Thích Quan Troïng: Giaáy UÛy Quyeàn Daøi Haïn Veà Chaêm Soùc Söùc Khoûe naøy neân ñöôïc baùc só 
chaêm beänh cuûa quyù vò giöõ laøm moät phaàn trong Hoà Sô Beänh Lyù. Haõy giöõ baûn chính cho chính mình vaø caáp 
moät baûn sao cho ngöôøi thuï uûy cuûa quyù vò, thaân nhaân maät thieát, vaø luaät sö cuûa quyù vò, neáu coù. 

(Taøi lieäu naøy do Swedish Medical Center, Seattle, Wash., cung caáp nhö laø dòch vuï coäng ñoàng vaø hoï 
khuyeân quyù vò neân tham khaûo moät vò luaät sö ñoäc laäp cho baát cöù haäu quaû phaùp lyù cuï theå naøo trong taøi lieäu 
naøy.) 

NU-07-07288  R-10/11
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