Extracrdinary care. Extraordinary caring.”

Hwéng Dan Cho Ngwéi Str Dung Cach Sinh
San Tuy Thich
Birth Preferences User’s Guide (Viethamese)

Hwéng dan nay cé nghia la giup quy vi dién vao biéu mau Cach Sinh San Tuy Thich cia quy vi. Chang t6i khuyén khich quy
vi thado luan mau don nay véi nha cung cap dich vu cham séc clia quy vi tai mét trong cac 1an kham tién san cda quy vi,
ciing nhw bét ky cau héi nao quy vi co vé n6 hodc vé huéng dan nay.

Gii thiéu vé t6i / ching tdi: Si dung phan nay dé cho nhém cham séc cla quy vi biét mdt chit vé quy vi, chang han
nhw day cé phai la d®a con dau long cdia quy vi khdng, hoac quy vi c6 nhirng dira con khéc, loai cong viéc quy vi lam,
thdng tin qua khir vé thai nay, nhirng thé loai giai tri quy vi thich, v.v. .

Nhéom hé tror chuyén da (tén va méi quan hé): Liét ké & day nhirtng ngudi sé hd tro quy vi trong lic quy vi chuyén da,
chéng han nhw chéng/ban doi, anh chi em ruét, nir tro san (doula), v.v ...

Hy vong cho sw sinh san nay: Trong phan nay bao gdm nhirng hy vong chung ban cé, cho kinh nghiém Ian sinh nay.
Méi lo ngai vé 1an sinh san nay: Bao gdm nhirng mdi lo l1&ng ho&c nhitng lo s ma quy vi c6 thé cé vé sw sanh dé ctia minh.

Kiém soat con dau

- Gay té cot sébng ngoai mang cirng (epidural) 1a sw tiém mét liéu thudc té vao khodng tréng xung quanh cac day than kinh cot
sbéng & that lwng. N6 gay té khu v trén va dudi diém tiém va thwong lay di phan Ién mae dau chuyén da.

= Thuéc gidm dau c6 chét gay budn ngu ciing co thé duoc truyén qua mét dng ghim vao tinh mach (IV) dé lam gidm bot cam
giac dau chuyén da.

= Dac biét néu quy vi chon sinh con ma khéng dung thubc gidm dau, di mét théi gian ngan hoadc subt ca thdi gian chuyén da
clia quy vi, quy vi cé thé tim thdy cac bién phap theo phuwong cach tw nhién hivu ich dé gitp ban thoai mai.

= Dwéi day l1a Thuéc Do Kiém Soat Dau Penny Simkin. Quy vi c6 thé chon sé dé noi Ién cdm xdc cla quy vi vé mic d6 dau
trong lc chuyén da. Quy vi cling ¢6 thé chon mét tir ma (code word) dé canh b&o nhitng ngudi cham séc cia minh 1a bay
gi® quy vi mudn thudc giam dau.

Thwée Do Kiém Soat Pau Tuy Chon dwoc phat trién bdi Penny Simkin, PT. Sau day |a thwéc do con dau chuyén da:

Number What it means

Sé Y nghia ctia sé

+10  Mong mudn cam thay khong c6 gi: mubn dwoc gay té/mé truwdc khi bat dau chuyén da.

+9 So dau; thiéu tw tin rang tdi c6 thé cam chiu dwoc; phai phu thudc vao nhan vién bénh vién dé giam dau.

+7 Nhéat dinh mong mudn cho gay té/mé ngay khi chuyén da va dwoc bac si cho phép, hodc trwéc khi con chuyén
da tré nén dau don.

+5 Mong’muén cho gay té cot séng’ ngoai mang cng (epidural) trwéc khi chuyén bién (7-8 cm). S&n sang dé déi pho
cho déen khi do, co thé dung thudc.

+3 Mong muén st dung thudc gidm dau, nhwng cang it cang tét. Sinh con tw nhién khong phai la muc tiéu.

0 Khong cé y kién hay sé thich.

-3 Mubn tranh diing thuéc gidm dau, nhwng chi khi thi gian chuyén da ngan hoac dé.

-5 Manh mé chon tranh thuéc gidm dau nhwng sé chap nhan né cho con chuyén da khé khan.

-7 R4t manh mé& mong mudn cho sinh con tw nhién, dé c6 mot cam giac hai long ca nhan ciing nhw dé

co lgi cho em bé.
-9 Muén thudc bi ttr chdi b&i nhan vién bénh vién, ngay ca khi tdi yéu cau

-10  Sé& khong dung thuéc ngay ca khi sinh mé.



Chuyén da va sinh n&
= Giam sét nhip tim ctia con quy vi dwoc thye hién trong qua trinh chuyén da d& dam bao rang né van & mirc binh thwong.
C6 mot s6 tuy chon cho viéc nay dwoc thye hién nhw thé nao tuy thudc vao tinh trang mang thai ctia quy vi:
- Thinh chén (nghe) nhiéu dot c6 thé 1a mot lwa chon néu thai quy vi va viéc chuyén da khéng phirc tap
- Giam sét thai nhi dién t& lién tuc dwoc thwe hién cho thai ky c6 mét sé yéu té nguy co.
- Giam sat di dong (khdng day) déi khi co thé dwoc thue hién véi sy theo déi lién tuc hodc gian doan dé cho
phép quy vi di chuy&n xung quanh.
(over)(sang trang)
= Nbi 6ng day vao tinh mach cta quy vi de cho thuc‘)(i, viéc nay duoc thue hién thuong xuyén cho an toan (con
goilla Khéa Hep-Lock hoac Saline). Biéu nay c6 thé dwoc két ndi véi day truyén dich vao tinh mach néu can
thiet.
Cac tw thé ran sanh khac nhau cé thé [a mét lwa chon.

= Mét sé phu ni¥ thich ding gwong dé& xem dau ctia em bé khi né xuét hién.
= M6t sb phu ni¥ thich cham vao dau em bé khi né dwoc sinh ra.

= Viéc cho dung thubc Pitocin (Oxytocin) thuwéng xuyén sau khi sinh em bé da dwoc chirng minh la giam
nguy co’ chdy mau nhiéu sau sinh.

Thoéng thudng, quy vi cé thé c6 mét ngudi hd tre bén canh quy vi trong phong mé. Theo y/quyét dinh cta bac si gay

té/mé, mot nir tro’ san (doula) ciing cé thé & bén canh quy vi.

Sau khi em bé cua quy vi dworc sinh ra

= Chung t6i khuyén khich quy vi cho con bi si*a me vi nhiéu lgi ich strc khde cho quy vi va con quy vi , nhwng co thé
¢6 nhirng mong mudn khac hoac ly do thé trang khac tai sao diéu nay c6 thé khong phai la tét nhat cho quy vi. Mbi lo
ngai vé&i viéc cho con bl stva me c6 thé bao gdm cac ca phau thuat vi trwéc d6, khod khan cho bu trwdc kia hodc ntim
vU nguwoc

- Vitamin K, thuéc m& boéi mét va thudc chiing ngtra viém gan B thudéng duwgc cung cap cho em bé dé gilp tranh chay mau
ho&c nhiém trang.

= Chung t6i khuyén khich quy vi hodc ban d&i ctia quy vi tdm cho em bé trong khi & trong bénh vién. Trong mot sb
trwong hop, didu nay sé can duoc thuc hién bi mot y ta.

Mau day rén

= Kep day ron tré cé nghia 1a nhan vién y té clia quy vi chdr doi dé kep day ron clia em bé, viéc nay cho phép
nhiéu mau tlr nhau thai chdy vao em bé sau khi sinh.

= Quy vi c6 thé chon hién mau day rén clia em bé minh hodc cho ngan hang dé st dung ca nhan.

= Nguoi chéng/ban ddi hodc ngudi hé tro khéac co thé cat day rén ciia em bé.

Nha cung cép dich vu cham séc em bé

- Liét ké thong tin vé& bac s nhi khoa, bac si gia dinh, chuyén vién y ta hodc nha cung cap dich vu cham séc
strc khde khac ma ban chon dé cham soc strc khde cho em bé clia ban.
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