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Chiing t6i ton trong quyén va trach nhiém cta
bénh nhéan trong viéc dwa ra lwa chon vé viéc
cham soéc sire khoe cho ho, gobm ca nhirng quyét
dinh lién quan dén viéc tir chéi hoac dirng diéu tri
kéo dai sw séng.

Chang t6i cam két cung cip cho quy vi thong tin
veé viéc diéu tri chdm séc stre khée va 1dng nghe
Iwa chon chira tri cha quy vi.

Quy vi ¢6 quyén chip nhin hay tir chéi bat ci
phwong phép diéu tri y khoa nao.

Chung t6i sé khong phan biét déi xi voi bat e ai
can ct theo viéc ngwoi d6 c6 viét Di Chic Y Khoa
hay khong. Chang t6i sé ton trong cac gia tri ca
nhén, van hoéa va tinh than, sé thich va tin
nguwdng cia quy vi khi quy vi dwa ra quyét dinh vé
viéc diéu tri.

Chung t6i sé ton trong cac quyét dinh diéu tri
dwoc néu trong Di Chiic Y Khoa, trir trwomg hop
ching t6i nhan thiy viéc thye hién d6 khong tuan
theo chi dinh y khoa hoic di ngwoc gia tri dao
dire. Néu trung tAm y t&€ hay bac si khong thé thue
hién theo Di Chic Y Khoa cia quy vi theo cac
chinh sach néu trén, chiing t6i s& c6 ging hét strc
dé chuyén quy vi sang mot co s& y té khic dong y
thue hién.
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8i ngay, moi ngudi phai d6i mat véi
nhirng bénh trang ngoai dv kién, gay anh
hwdng téi chinh ho va ngwoi than.

boi khi, chiing ta phai quyét dinh that nhanh
nhitng vin dé quan trong lién quan dén strc
khée. Hau hét chiing ta déu cho réng va mong
mudn dwoc toan quyén quyét dinh viéc cham

soc y té ctia minh, nhung ching ta c6 thé 1am
bénh nang t&i mirc khong thé tw 1én tiéng cho
minh.

Ngay ca khi quy vi hoan toan khong muén nguwoi
khéc quyét dinh thay cho minbh, thi viéc 1én ké
hoach truéc vé chim soc sire khée cudi doi van
c6 thé giap ich cho quy vi va ngudi than. M6i
nguwoi trong ching ta déu c6 quan diém riéng vé
diéu gi lam cho cudc séng t6t dep, va nhitng gia
tri 6 c6 thé dinh huéng cho cac sé thich chdm
soc stre khoe cua ching ta, dic biét 1a trong
trwong hop chiing ta khong thé tw dwa ra quyét
dinh. Hay danh thoi gian nghi dén nhitng kha
nang nay trwéc khi xay ra mot bién c6 1om. Viéc
nay sé giap quy vi quyét dinh xem diéu gi la thuc
sw quan trong véi minh.

Chtng t6i khong phén biét ddi xt vi I do ching toc, mau da,
ngudn gdc qudc gia, gigi tinh, khuynh hwéng tinh duc, ban dang
gi&i hay biéu hién gié1i, tudi tic hay khuyét tat trong cac chuwong
trinh y khoa va hoat dong cta ching t6i.

Can nhic mot s6 cau héi sau diy co thé sé
giap ich:

¢ Theo quy vi, chit lwong cudc séng o y
nghia gi?

¢ Khi nghi dén giai doan cudi ctua cudc doi,
diéu gi la quan trong nhat ddi véi quy vi?

e Quy vi cam thay thé nao vé viéc phai phu
thudc vao may moc dé duy tri sy song?

e Liéu quy vi c6 chon cach tir khwée phwong
phap diéu tri c6 vé sé kéo dai qué trinh hip
hoi khong?

Tra 101 dwoe nhitng cau hdi nay khong phai
chuyén dé, nhung viéc thao luan chuyén nay
véi ngudi khac sé gitp quy vi va ho hiéu dwoc
nhirng wu tién cta quy vi. Gia dinh quy vi cling
6 thé quyét dinh d& dang hon néu ho tin ring
ho dang thuc hién theo y nguyén ctia quy vi.
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Di Chuc Sinh Thoi &

Gidy Uy Quyén Lau Dai

vé Cham Soc Strc Khoe

Di chic y khoa (Advance directives, AD) la nhitng
van ban phap 1y, trong d6 quy vi ghi r6 quy vi mudn
viéc cham séc sire khoe cia quy vi dwoce thwe hién
nhu thé nao trong treong hop quy vi khong con kha
ning quyét dinh hay khéng thé néi 1én quyét dinh
ctia minh. Chiing t6i khuyén tit ca bénh nhan trén
18 tuéi nén hoan thanh mot ban AD.

C6 hai loai AD: Di Chtc Sinh Thoi va Gidy Uy Quyén
Lau Dai vé Chiam Sé6c Sirc Khoe (Durable Power of
Attorney for Health Care, DPOAH). C4 hai van ban
gitp thong bao cho cic nha cung cip dich vu cham
soc sire khoe vé cac wu tién chidm soc sire khoe cua
quy vi, nhung di chdc sinh thoi khéng chi dinh mét
nguwoi dai dién cham soc sire khoe.

Dé Di Chuc Sinh Thoi hode DPOAH c6 hiéu luwe, can
phai ¢6 hai ngudi chirng kién quy vi ky tén. Cac
nhan chirng khong dwgce ¢6 quan hé ho hang véi
quy vi hodc 1a nha cung cdp dich vu chiam séc tai
nha cua quy vi. Hoac, DPOAH c6 thé dwoc cong
chirng b1 mét cong chirng vién thay vi can ¢6 hai
nhan chirng.

Lwa chon mot nguoi dai dién cham soéc sire khoe la
buéc quan trong. Ngwoi dai dién chdm soc stire khoe
clia quy vi phai la ngwoi hiéu ré nhirng gi quy vi tran
trong nhit trong cudc séng va sé sin sang dwa ra
quyét dinh vé viéc chim s6¢ ma quy vi nhan dwoc
trong gi¢ phit vo cung kho khan. Truée khi chon
mot nguwoi, hiy trao ddi véi ho vé ¥ nguyén cia

quy vi.

Khi quy vi hoan tit mét ban AD, hay mang theo
dén budi hen tiép theo va nhom ctia quy vi sé tai
ban AD nay 1én ho so y té dién ti ctia quy vi.

Néu thay d6i y nguyén, quy vi c¢6 thé thay doi
hodc huy bo bat ¢ van ban nao trong nhirng van
ban 1én ké hoach trwéc ctia minh. bidu quan
trong la quy vi phai cho gia dinh va bac si biét khi
quy vi hoan tit hay thay déi n6i dung nhirng van
ban nay.

Néu mot bénh nhén trwedng thanh khdng c6
DPOAH hoic nguoi gidam ho dwoc chi dinh, thi
theo luit cia Washington, nhirng nguwoi sau (theo
thir tw dwoc ghi dwéi day) sé la nhirng nguoi dua
ra quyét dinh:

1. Vo/chong/ban doi da diang ky cia
quy vi (ngay ca khi da ly than)

Con céi da trwdng thanh cia quy vi
Cha/me cua quy vi
Anh/chi/em da trwéng thanh cta quy vi

Chéau da trwong thanh cta quy vi
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Chéu gai ho va chu trai ho da trwdng thanh
ciia quy vi

Co, di, chd, bac da truwdng thanh cia quy vi

~

8. Mot nguoi than khac cia bénh nhan hoac
ban than dap &ng céc tiéu chi nhit dinh

POLST: Y Lénh Diéu Tri Kéo
Dai Sw Song tir Bac Si
(Physician Orders for Life-
Sustaining Treatment)

bé b6 sung cho Di Chiic Y Khoa ctia minh, quy vi
nén yéu cau c¢6 Y Lénh biéu Tri Kéo Dai Sy S6ng
tlr Bac Si (Physician Order for Life Sustaining
Treatment, POLST) dé€ giai quyét bénh trang
nghiém trong trong nhirng truwdng hop cip ciu.
Mau POLST duoc khuyén nghi 4p dung cho bat
ky nguwoi nao ¢6 bénh tir truede, khién nguoi do
kho song 1au hodc 1a bi yéu ¢t kinh nién. Bac si ¢
thé diing mau POLST dé dai dién cho y nguyén
ctia quy vi nhw nhitng y 1énh ré rang, cu thé, cho
biét nhirng loai diéu tri kéo dai tinh mang nao ma
quy vi mudn va khong muén trong lac cudi doi.

Cac y 1énh nay sé dwoc tuan theo tai bat ct co
s& nao noi quy vi ¢: vién diéu dudng, xe ciru
thwong, nha riéng hay bénh vién.

Hién Tang/Mo

Quy vi c6 thé mudn hién tang va/hoic mo cia
minh sau khi qua doi @€ mang lai sw séng cho
nhitng ngudi dang cho dwge ctru. Mbi ngwoi hién
tang c6 thé gitp ciru mang hay cai thién cudc séng
cho 50 nguwoi khac.

Mbi nguoi chiing ta déu c6 thé 1a ngudi hién tang.
birng nghi la quy vi khéng thé hién ting vi tudi
tac, bénh trang hay két qua chan doén, vi quy
trinh danh gia y khoa sé dwgc thuc hién tai thoi
diém hién tang. Néu quy vi mudn hién tang
va/hodc mo, quy vi phai ghi danh. Quy vi c6 thé
lam diéu nay khi gia han bang l4i xe. Hodc quy vi
¢6 thé ghi danh truc tuyén tai
Donatelifetoday.com.

bé xem thém cac tai nguyén
khac vé Lén Ké Hoach Truwéc
vé Cham Sé6c Stre Khoe, bao
gdbm ca cic biéu mau co thé tai
xuéng, vui long truy cip Vién
Chéam Séc Stre Khoe Con
Nguoi Providence (The
Providence Institute for
Human Caring) tai
www.instituteforhumanc
aring.org/Advance-Care-
Planning.
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