
ወደ Swedish እንኳን ደህና መጡ

First Hill መገልገያዎች
First Hill Amenities (Amharic)



ካፊቴሪያና ኤስፕሬሶ
 • የ Market Café የሚገኘው በ B-ፎቅ ላይ ሲሆን፣ ከ 6:30 ጠዋት እስከ 7 ከሰዓት ከሰኞ እስከ ዓርብ እና 
ቅዳሜና እሁድና በበዓል ቀናት ላይ ደግሞ፣ 7 ጠዋት እስከ 7 ከሰዓት ክፍት ነው። 

 • Starbucks የሚገኘው በዋናው ፎቅ ላይ ሲሆን፣ ከሰኞ እስከ ዓርብ 5:30 ጠዋት እስከ 7:00 ከሰዓት እና 
ቅዳሜና እሁድ ከ 7:00 ጠዋት እስከ 4:00 ከሰዓት ክፍት ነው።

 • የ Café Osseo የሚገኘው በ Orthopedic Institute ውስጥ በሚገኘው ሎቢ ላይ ሲሆን፣ ከ7 ጠዋት እስከ 4 
ከሰዓት ድረስ ክፍት ነው። ከሰኞ እስከ ዓርብ፣ እናም ቅዳሜና እሁድ እና በበዓል ቀናት ላይ ይዘጋል።

 • በተጨማሪም፣ ከተለያዩ የምግብ ዓይነቶች መርጠው ምግብ የሚመገቡበት አገልግሎት ለታካሚዎች፣ ለእንግዶችና ለሥራ 
ባልደረቦች ከ 6:30 ጠዋት እስከ 8:30 ከሰዓት ድረስ፣ በሳምንት ለሰባት ቀናት ይቀርባል። በውስጥ የስልክ መሥመር 5-5555 
ይደውሉ።

የስጦታ መደብር እና Lytle Center
ባህላዊ የስጦታ መደብራችን የሚገኘው በምስራቅ መግቢያ ውስጥ ሲሆን፣ ካርዶች፣ አበቦችና ብዙ እምብዛም-ባህላዊ-ያልሆኑ ስጦታዎች 
ሞልቶውታል። እንግዶች በኢንተርኔት በ www.swedishgiftshop.org ላይ መግዛትና የገዙትም ወደ ታካሚ ክፍል እንዲላክላቸው 
ማድረግ ይችላሉ። ከስጦታ መደብሩ ጋራ ለመገናኘት፣ በ  206-386-2747 ይደውሉ።

ሌላ አማራጭ ደግሞ፣ በደቡብ መግቢያ አጠገብ በሚገኘው የ Lytle Center መግዛት ነው። እዚያ ብዙ የነርሲንግ እቃዎች፣ 
የህጻን መሸከሚያዎች፣ እና ለእናቶችና ለህጻናት የሚሆኑ ሌሎች ጠቃሚ ነገሮችን ማግኘት ይችላሉ። ተጨማሪ መረጃ ለማግኘት በ  
206-21-LYTLE ይደውሉ ።

የጸሎት ቤትና የቄስ አገልግሎቶች
የጸሎት ቤታችን የሚገኘው ከዋናው ሎቢ ልክ ወጣ እንዳሉ ሲሆን፣ ለ 24/7 ክፍት ነው። ከሰኞ እስከ ዓርብ ከ 5 ከሰዓት በፊት ቄስ 
ካስፈለገዎት በ 206-386-2082 ይደውሉ። ከ 5 ከሰዓት በኋላና ቅዳሜና እሁድ ላይ፣ በ 206-386-6000 ይደውሉ።

የ Swedish የስነ ጥበብ እርምጃ (Art Walk)
የ Swedish የስነ ጥበብ መመሪያ (Art Guide) ከዋናው ሎቢ ላይ ይውሰዱና፣ በ Swedish ውስጥ የማሕበራዊ ቦታዎች ግድግዳዎችን 
ያስጌጡትን፣ በመቶ የሚቆጠሩ የኪነ ጥበብ ስራዎችን ለመመልከት ቀስ ብለው መራመድ ይጀምሩ። ይህ በአብዛኛው ከህዝብ የተለገሰ 
ስብስብ ሲሆን፣ ሆስፒታሉ ለታካሚዎቻችንና ለጎብኙዎቹ በባህል የላቀ የአካባቢ ሁኔታን ለመመስረት ከሚያደርገው ጥረት የተነሳ ነው።

የጤና መረጃ
Swedish ሁሉንም የጤና አርእስት አስመልክቶ፣ እጅግ ጥሩ የሆኑ የተለያዩ መጻሕፍት፣ ብሮሹሮች፣ ቪድዮዎችና የድምጽ ቴፖች አሉት። 
ተጨማሪ መረጃ ለማግኘት ወይም ከጤና ጋራ ግንኙነት ያላቸውን ሰነዶችን ለመጠየቅ፣ ከሰኞ እስከ ዓርብ ከ 10 ጠዋት  እስከ 2 ከሰዓት 
ባለው ግዜ ውስጥ ለ Community Health Education Department በ 206-386-2502 ደውለው ያነጋግሩ።

ፋርማሲ፣ ካሽ ማሺን፣ ወዘተ።
በዋናው መግቢያ ላይ፣ ፋርማሲ፣ የካሽ ማሺን፣ የፖስታ ሳጥን፣ የጋዜጣ መሸጫና የህዝብ ስልኮች ያገኛሉ።

በ Swedish ያሉ አገልግሎቶች



በከተሚ አካባቢ፥ የአቅራቢያ መስተናገጃ ቦታዎች

Café Presse
1117 12th Ave.
Seattle, WA 98122
206-709-7674

El Farol
1467 E. Republican St.
Seattle, WA 98112
206-325-9005

Honey Hole Sandwiches
703 E. Pike St.
Seattle, WA 98122
206-709-1399

Jamjuree
509 15th Ave. E.
Seattle, WA 98112
206-323-4255

Kingfish Café
602 19th Ave. E.
Seattle, WA 98112
206-320-8757

Mamnoon
1508 Melrose Ave.
Seattle, WA 98122
206-906-9606

ባቅራቢያ ያሉ ምግብ ቤቶች፥
Momiji
1522 12th Ave.
Seattle, WA 98122
206-457-4068

Plum Bistro
1429 12th Ave.
Seattle, WA 98122
206-838-5333

Skillet Diner
1400 E. Union St.
Seattle, WA 98122
206-512-2000

First Hill የመመገቢያ አማራጮች

Jai Thai
235 Broadway E.
Seattle, WA 98102
206-322-5781

Jimmy John’s Gourmet 
Sandwiches
1221 Madison St.
Seattle, WA 98104
206-812-1043

ምግብ የሚያደርሱ ምግብ ቤቶች፥
Primo Pizza
1106 8th Ave.
Seattle, WA 98101
206-547-7466

Best Western Plus
77 Yesler Way
Seattle, WA 98104
206-340-1234

ተጨማሪ ሆቴሎችና ሞቴሎች በ Swedish First Hill አጠገብ ይገኛሉ፥

Silver Cloud
1100 Broadway
Seattle, WA 98122
206-320-1400

Sorrento Hotel
900 Madison St.
Seattle, WA 98104
206-622-6400

የሚያፈቅሩት ሰው ሆስፒታል ሲተኙ፣ ቀንም ሆነ ማታ በአጠገባቸው ለመሆን መፈለግ የተለመደ ነው። የ Inn at CherryHill (የቼሪሂል 
ሆቴል) ለቤተሰቦች አመቺና በተመጣጣኝ ዋጋ የሆነ መስተንግዶ እዚሁ በ Cherry Hill ካምፓስ ውስጥ ያቀርብላቸዋል (ከ First Hill 
Campus በግምት አንድ ማይል ራቅ ብሎ)። ለወረፋ ለመመዝገብ፣ በ 206-320-2164 ይደውሉ ወይም InnAtCherryHill@
swedish.org ኢሜይል ይላኩ።



First Hill የወለል ንድፍ

የ Heath 
ኤሊቬተሮች
ፎቆች 5-10

የ Heath 
ኤሊቬተሮች
ሁሉም ፎቆች

የደቡብ መግቢያ 
1212 Cherry St.

Loading Dock (ጭነት መጫኛ በረንዳ )

የታካሚ ምዝገባ መቀበያ

Southwest 
Tower

South 
Tower

East Tower

North Tower

West Tower Heath 
Building

801 Broadway

የሐኪም መኪና 
ማቆሚያ ጋራጅ

Lobby Cafe

የወሊድና የቤተሰብ 
ትምህርት ክፍሎች

የጸሎት 
ቤት

የቀዶ ጥገና መረጃ 
ክፍል

The 
Market Café ፣ 

B ወለል ላይ 

1101 Madison 
Arnold Pavilion 

Nordstrom Tower
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ዋና መግቢያ
747 Broadway

የደቡብ 
ኤሊቬተሮች

የታካሚ ክፍሎች
ድንገተኛ

የደቡብ ምዕራብ 
ኤሊቬተሮች

የታካሚ ክፍሎች

የምዕራብ 
ኤሊቬተሮች የሰሜን 

ኤሊቬተሮች

Valet 
Parking

ዋና መግቢያ
700 Minor Ave.

ወደ፥ 
Swedish Orthopedic Institute

M A R I O N  S T R E E T

የመኪና ማቆሚያ 
ጋራጅ 

ኤሊቬተሮች

Glaser
 አውዲተሪየም

ሎቢ

የምሥራቅ 
ኤሊቬተሮች

የታካሚ ክፍሎች

The Lytle Center for 
Pregnancy & 

Newborns (የእርግዝናና 

የአዲስ ሕጻናት ማዕከል)

Skybridge (ከፎቅ መተላለፊያ ድልድይ) ወደ፥ 

ሰሜን

Swedish/First Hill
ደ ረ ጃ  1



መሃከለኛ ህንጻ  ፎቅ

የታካሚ መመዝገቢያ 1

የጸሎት ቤት 1

ድንገተኛ ሕክምና ክፍል A

የስጦታ መደብር ዋና ሎቢ 1

የልብ ሕክምና ማዕከል (Heart Center) 1

መረጃ 1

የኢንተርቬንሽናልና የኢንቴንሲቭ እንክብካቤ  
ዩኒቶች (Interventional and Intensive  
Care Units) 2

ራዲዮሎጂ (CT/Diagnostic/NucMed) B

የቁስል ማገገሚያ ማዕከል (Wound  
Healing Center) A

East Tower ፎቅ

አዳራሽ A

መመገቢያ ክፍል (ካፊተርያ) 1

የታካሚዎች ክፍሎች 2-6

James Tower ፎቅ

የልብ ቀዶ ጥገና ቢሮ 4-6

ጤናና የአካል ጥንካሬ ማዕከል 1

የትምህርትና ጉባኤ ማዕከል 1

ኒውሮሳይንስ 1 እና 4

የኒውሮሳይንስ ቢሮዎች 5

የተመላላሽ ታካሚዎች ላብራቶሪ (LabCorp) 2

ፋርማሲ 1

Swedish Radiosurgery Center  A

Jefferson Tower ፎቅ

የልብ ቀዶ ጥገና ቢሮ 1

Multiple Sclerosis Center A

ኒውሮሳይንስ 1

የተመላላሽ ታካሚ መመዝገቢያ B

ራዲዮሎጂ (MRI/Ultrasound)* B

ማገገሚያ (ተመላላሽ ታካሚ)* A

Swedish Physicians Clinic 5

Vascular Surgery Office  1

Professional Building ፎቅ

የቤተሰብ መድሃኒት 1

የ SHVI አስተዳደር 3

West Tower ፎቅ

Ambulatory Infusion & Bronchoscopy  
Center 1

Inn at Cherry Hill 5

ቤተ መጻሕፍት/ኮምፒተር  1



ማህበረሰባችንን ወደር በሌለው፣ በግለሰብ ደረጃ በተዘጋጀ እንክብካቤ ከ 100 ዓመት በላይ ስናገለግል ቆይተናል።

ቦታ
747 Broadway  |  Seattle, WA 98122  |  ስልክ፥ 206-386-6000  |  www.swedish.org/firsthill
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